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Miisabik Taekwondocularda Saldirganlik ve Diirtiisel Davramis Tepkilerinin
Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi)
Murat SAGLAM

ONSOZ VE TESEKKUR

Sporcu, belli hedefler dogrultusunda diizenli olarak egzersizler yaparak bu hedeflere
bir adim daha yaklagma diisiincesindeki kisilerdir. Koyulan bu hedefler bazen olimpik
bazense tibbi ve bazen de bos zamanlar1 kaliteli, eglenceli ve saglik agisindan olabilir. Bu

durumsal degiskenlikler sporcunun psiko-sosyal etkenlere bagli olarak degiskenlik gosterir.

Bedensel ve ruhsal gelisimini en iyi seviyeye ¢ikaran ve kazanmis oldugu basarilari ile
kendisin de sagladigi sayginlik ile toplumun diger fertlerine 6rnek olanmodel oldugu

bireyleri, olumlu yonde etkileyen kisilerdir.

Iste bu baglamda Diinyada ¢ok yaygin olan Taeckwondo sporu 1960’1 yillardan
itibaren tlilkemizde faaliyet gostermeye baslamis olup her gegen yil iilke capinda daha fazla bir
popiilite kazanmus, ilerleyen yillar igerisinde iilke ¢apinda bireysel sporlar icinde en fazla
sporcu sayisina sahip olan spor dali olmustur. 2008 ve 2012 yaz Olimpiyatlarinda alinilan

basarilarla da iilkemizdeki gen¢ ve ¢ocuklar1 bu spora kars1 ilgi duymasini saglamistir.

Taekwondo sporcusu ise el, ayak ve ahlaki degerlerini kullanarak kendisine karsi
yapilan herhangi bir saldiriy1 bertaraf eden bunu yaparken kargindaki rakibine hiimanist bir

yaklagim i¢inde olan saglam karakterli kisilerdir.

Gelecegimizin teminat1 olan geng¢ ve ¢ocuklarimizin bu sporu se¢gmelerine sebep olan

etkenler bu calismada bilimsel olarak ele alinmis ve yapilan arastirmalar yorumlanmistir.
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MUSABIK TAEKWONDOCULARDA SALDIRGANLIK VE DURTUSEL
DAVRANIS TEPKILERININ INCELENMESI
(YUKSEK LiSANS TEZI)
MURAT SAGLAM

OZET

Diinyada saldirganligin giderek daha da artmasi sonucu insanlar, iginde biriktirdigi
negatif enerjiden kurtulmak i¢in bir¢ok farkli yollara bagvurmaktadir. Bunlardan en énemli ve
etkili olanlarin basinda da spor gelmektedir. Spor basarisi ise rakibin oyun kurallar
cercevesinde engellenmesine baghdir. Bu engellemenin sinirlarini, ilgili spor dalinin kendi
kurallari, yapilan hareketin tasidigi niyet ve kasit derecesi belirler. Bu tez calismasin da
Tiirkiye’de Taekwondo sporu yapan yildiz, genc ve biiyiikler kategorisinde olmak iizere 200
Miisabik Tackwondocuya anket calismasi yapilmistir. Bu spora bireylerin baslamasinda etkili
olan dirtiisel davranis tepkilerinin etkisi ve saldirganlik diizeyleri boyutu ve bu sporu
yapmaya bagsladiktan sonra bireylerde meydana gelen saldirganlik boyutlarinin degisimini

anlayabilmek amaciyla saldirganlik ve diirtiisel davranis tepkileri belirlenmistir.

Calismada hedeflenen amaglara ulasmak igin; ¢alismaya katilanlara fiziksel
saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sozel saldirganlik yaklasimlari 6lgmek i¢in sporculara
saldirganlik diizeylerinin belirlenmesine yonelik Buss-Perry tarafindan gelistirilen
Saldirganlik Olcegi'nde yer alan 29 adet dnermeye verdikleri tepkiler istatistik olarak
degerlendirilmistir. Bunun yaninda Arastirmaya katilan sporcularin demografik 6zelliklerine
gore dagilimlart ¢izelge 1’de verilmistir. Demografik 6zellik olarak yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, kardes sayisi, ikamet yeri, tackwondoya baglama yast ve ne kadardir bu sporu
yaptigina iliskin degiskenler incelenmistir. arastirmaya katilan sporcularin %60,5°1 16-17 yas
grubunda, %?24,5°1 15 yas ve alti, %15,0’1 ise 18 yas ve istii yas grubunda yer almaktadir.
Calismaya katilan sporcularin ortalama yas1 16,6, en kiiciik 12 ve en yiiksek 42 yasinda
sporculardan olusmaktadir. Calismaya katilan miisabik sporcularin %67,0°1 erkek ve %33,0’1

kadin sporcudan olugmaktadir.

Egitim diizeyleri incelendiginde, %88,0 gibi biiyiik bir cogunlugu lise mezunu, %7,0’1

lisans ve %5,0’1 ilkogretim mezunu oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan sporcularin %46,0’1 1-2 kardes olduklarini, %42,4’ii 3-4 kardes,
%10,1°1 5-6 ve %1,5°1 7 ve lstii kardes sayisina sahip olduklarini belirtmislerdir.



Miisabik sporcularin ikamet yerleri incelendiginde, %49,5°1 biiyliksehirlerde, %39.4’i

il, %10,6’s1 ilgelerde ikamet ettigi tespit edilmistir.

Calismaya katilanlarin kag¢ yildir Tackwondo yaptiklar1 incelendiginde, %41,0’1 4-6
yildir bu sporla ugrastiklarini belirtirken, %32,5’1 7 yil ve lsti bir siirede, %26,5°1 ise 1-3
yildir bu sporla ugrastiklarini belirtmislerdir. Ayrica bu sporla ugragma yili ortalama olarak

5,7 hesaplanirken, en diisiik 1 ve en yiiksek ise 28 yil oldugu tespit edilmistir.

Sporcularin baslama yaslar1 incelendiginde ise, %47,0’1 10 yasindan kiigiik bir yasta
basladigini, %39,0°1 11-13 yas araliginda ve %14,0’1 14 yas ve {istiinde bu spora basladigini
ifade etmistir. Tackwondoya ortalama baglama yas1 10,7 olarak hesaplanirken en diisiik 4 en

yiiksek 22 yasinda baslanildigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Diirtiisel Davranis Tepkileri,

Saldirganlik, Tackwondo,
Sayfa Adedi: 60

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Enver DOSYILMAZ



SURVEY OF AGRESSION AND IMPULSIVE BEHAVIOUR REACTIONS IN
COMPETITOR TAEKWONDO
(POST GRADUA"I:E THESIS)
MURAT SAGLAM
ABSTRACT
As a result of increase of agression in the world, people consult several different ways to get
rid of negative energy they save inside. The most important and the first of these is sport.
Sport success is connected to block the competitor by the game rules. The borders of these
blocking are determined by the releated sport branch own rules, the degree of the intention
and the pulse of the movement that has been made. In this study a questionnaire was brought
about with 200 Competitor Taekwon-do practitioners in the category of all star, young and
grown-ups. Aggression and impulsive behaviour reactions have been identified in order to
understand the change in the dimension of impulsive behaviour reations, that effect the
individuals to start this sport, after they start doing this sport. Toget the goals that aimed in
the study; the hostility, verbal and physical aggression reactions that sporters give to the 29
questions take part in the “Aggression Scale” prepared by Buss-Perry have been eveluated
statistically. Besides the demographic distribution of sporters, took part in this study, has been
given in table 1. As demographic feature age, gender, education level, number of siblings,
place of residence, the starting age of this sport and for how long the sporter do this sport have

been studied.

Thesporters, 60,5 % of sportersare 16-17, 24,5% of sportersare 15 andminor, 15%
sporters are 18 and older, took place in this study. Average age of the sporters took place in
the study is 16,6, the youngest one is 12 and the oldest one is 42. 67% of the competitor

sporters took place in the study has been men and 33% has been women.

When the education level has been studied 88% of the sporters are high school
graduates, 7% of them are four year faculty graduates and 5% of them are primary school

graduates.

46% of the sporters that took place in the study has 1-2 siblings, 42,4% of them have
3-4 siblings, 10,1% of them have 5-6 siblings and 1,5% of them have 7 or more siblings.

When their residences are investigated it has been seen that 49,5% of them are from

metropolises,39,4% of them are from cities and 10,6% of them are from towns.

\



47% of the sporters started this sport younger than 10, 39% of them started between
the ages 11-13, 14% of them started 14 and older. The average age of starting Taekwondo is

10,7, the youngest starting age is 4 and the oldest one is 22.

Key Vocabulary: Buss-Perry Aggression Scale. impulsive behaviour reactions, Aggression,
Taekwondo,

Number of pages: 60
Supervisor: Dr.Ogr.Uyesi Enver DOSYILMAZ
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1-GIRIS

Saldirganligin {ist seviyelerde yasandigi sporlar doviis sporlart olarak bilinmektedir.
Bu sporlar1 yapan sporcular iizerindeki psikolojik etkileri diisliniildiigliinde, bu etkilerin
olumlu ya da olumsuz olmasi diislincesi hakkinda bir karigiklikla karsilasilmaktadir.
Genellikle farkl iki iddiadan bahsedilmektedir. Baz1 goriislere gore, uzak dogu doviis sporu
ile ugrasan sporcularin iyi psikolojik degisimler ve buna paralel olarak da ahlaki geligme
gosterdiklerini One siiren bir arastirmacit gurubu vardir. Doviis sporu sanatlarinin igeriginde bu
amaclarin oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalar tarafindan bu faydalarin ispatlanarak
doviis sporu sanatlariin felsefesi olan “do” prensibinin 6ziinde olumlu gelisimler olmasina

ragmen, bu sporlarin yapisinda saldirganlik oldugu goriisiinde olan kisilerde oldukga fazladir.

Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin énemi, varsayimlari,

siirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1 Arastirmanin Problem Durumu

Taekwondo son yillarda tiim diinyada ragbet goren Olimpik spor branglarindan olup,
ferdin kendisini savunmasina yonelik olarak el ve ayaklarini kullanarak yaptigi bir takim
karisik hareketleri kapsayan bir spor dalidir. Sosyal bir varlik olan insan, anne karnindan
baslayip, yasamini yitirinceye kadar hep kendini savunma iggiidiisii i¢inde olmustur. Iste bu
savunma i¢giidiisii insanlar1 gesitli sekillerde ve seylerle kendisini giivencede hissetmesini
saglayacak, tlzerindeki kaygi ve endiselerini atarak, psikolojik bir sakinlesme olarak
rahatlamasini saglayacak ve farkli yollar arastirarak, bunu bulmaya galisarak devam edip
gitmektedir. Spor insanlarin yasantisinda ve sagliginda 6nemli yer tutan bir olaylar biitiniidiir.
Insanin iginde yer aldig1 her olayda &nemli bir psikolojik yan vardir. Sporda psikolojik yan,
yarismay1 veya saglikli yasamayr amag¢ edinen kisiler iizerinde 6nemli bir etkendir. Spor
toplumsal bir faaliyet olduguna gore sporcularinda psiko-sosyal varliklar olarak bilimsel

acidan ele alinmas1 gerekir (1).

Iste Taekwondo sporu bu savunma faktdrlerinden birisi olarak segilip tercihler edilen
spor dallarindan birisi olmustur. Fakat bu spora baglamada etkili olan faktorler tam olarak
ortaya konulamamistir. Bireyin kendisini savunma ihtiyact mi, meslek olarak mi, sosyal

cevrenin etkisi altinda kalarak mi1 bu spor dalin1 se¢mis oldugu tam olarak ortaya

1



konulamamistir. Tackwondo ve diger savunma sporlarinin ilk amaci, diigmana kars1 kendini
savunmak icin yapildig1 bilinen bir gergektir. Calisma imkan1 kolay, giinliik ve pratik egzersiz
ihtiyacin1 giderici 6zellige sahip olmasi bakimindan Taekwondo, Tiirkiye’de yaygin olarak

yapilmaktadir (2).

Sporun amagclarmin insan beden ve ruh saglhigmi gelistirmek, iradeyi gii¢lii kilmak,
kendine giiveni, sosyallesmeyi ve karsilikli dayanigmayi saglamak oldugu diisiiniildiigiinde
kaygimin giderilmesinde sporun etkili bir yol oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de en yaygin
branglardan biri Taekwondo 1980’li yillarda baslattigi gelismeyle sportif yarigmalarda
uluslararasi alanda Tiirkiye’ye en ¢ok madalya kazandiran spor branslarindan birisi olmustur.
Calisma imkanlar kolay, pratik ve giinliik egzersiz ihtiyacini giderici bir 6zellige sahip olan
Taekwondo Tiirkiye’de yaygin bir sekilde her yasta insana hitap eden ve savunma sporu

olmasi nedeniyle 6zellikle genglerin ilgisiyle hizla yayilan bir spordur (2).

Diinya Taeckwondo (WT), Tackwondo sporunu yoneten Uluslararas1 Federasyon (IF)
olup, Yaz Olimpik Uluslararas1 Federasyonlar1 Birligi (ASOIF) ve Uluslararas1 Paralimpik
Komite (IPC) itiyesidir. WT, eski bir Asya mirasinin degerlerini kiiresel elit bir sporun
degerleriyle birlestiren en kapsamli ve erisilebilir doviis sporuna oOnciililk etmektedir.
Taekwondo, geleneksel ve modern calismalarin bir araya geldigi saglam bir temel {izerinde
gelismektedir. Bu sporu uygulayanlar ve ortaklar tarafindan bilinen degerler sporumuzun
giicidlir. Bu degerler toplumumuzda bulunanlardan ayrilirlar, zevk arama, kendini asma,
azim, ahlaki ve fiziksel gii¢ ve baskalarina saygi Taekwondo, 2000 yilinda resmi olarak
Olimpiyat Oyunlarinda yer almasindan bu yana popiilerligi giderek artan bir spor dali haline

gelmistir (3).

Bunun yaninda toplumumuzda teknolojik gelismelerle beraber kentsel yasam tarzinin
artmasi, ig yukiiniin ¢ogalmasi ve buna paralel olarak meydana gelen yogun tempolu yasam
tarz1 bireylerde i¢giidiisel davraniglarinin doyumsuzlugu ve buna bagli olarak saldirgan

davraniglarin artmasina sebep olmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Ulkemizde Taekwondo spor dalmi yapanlarin bu spora neden ve nasil basladigi, bu
spora basladiktan sonra bireylerde saldirganlikla ilgili ne gibi degisimlerin oldugu {izerine
siirekli olarak farkli diisiinceler ileri siiriilmektedir. Bu arastirma ile bu farkli tezlerin tekbir

cat1 altinda toplanmasi hedeflenmistir.

Bireylerin i¢inde bulundugu psikososyal durumlarinin Taekwondo ya baslamalarin da
etkili olan etkenlerin degerlendirilerek farkli goriislerin giderilmesine ¢alisilacaktir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir (4).

Taekwondo sporuna baslamada etkili olan psikolojik faktorler

- Kisilik faktort var midir?

- Motivasyon faktorii var midir?

- Benlik faktort var midir?

- Rekabet ve hirs faktorii var midir?

- Saldirganlik faktorii var midir?

- Kayg faktorii var midir?

- Korku faktorii var midir?

- Duygusal ve zihinsel ¢atigmalar faktorii var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde Taekwondo sporuna baslamada onemli olan faktdriin ortaya konularak
sporcu se¢imlerinde antrendrlere yol gdstermek, iilke sporunda ve kamuoyunda Taekwondo
sporuna baslamada etkili oldugu diisiintilen farkli goriislerin ortadan kaldirilarak degisik
goriislerden dolayr kamuoyunda olusan bazi yanlis degerlendirmelerin giderilmesi ile
toplumun Taekwondo ya bakis acilarinin tek bir dogrultuya yonelmesi ve bu konu iizerinde

yeni arastirma yapacaklara 11k tutmasi agisindan 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Sinirhhklar:

Arastirma Tiirkiye’ de Taeckwondo sporu yapmak da olan limitler, gen¢ ve biiyiikler

kategorisinde miisabik seviyede bulunan bay ve bayan sporcular ile sinirlandirilmistir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilanlarin, 6l¢cek de yer alan sorulara igtenlikle ve samimice cevap

verdikleri varsayilmstir.



2-GENEL BILGILER

2.1. Taeckwondo

Taekwondo, 2000 yillik ¢ok uzun bir gecmise sahip olan siirekli sekilde gelismekte ve
yenilenmekte olan Kore kokenli bir savunma ve miicadele sporudur. Ilk zamanlarda
savaseilarin, ordunun savasta miicadele ve doviis becerilerini icermekteydi. Kore savasindan
sonra bu savunma sanati diinyanin diger iilkelerine yayildi. 1950’lerden sonra geleneksel
doviis becerilerinden olup tiim diinyada taninan ve yogun bir sekilde yapilan modern bir spor
haline geldi. Diinyanin en 6nemli Taekwondo organizasyonlar1 olan Diinya Taekwondo
Federasyonu (WTF) ve Uluslararasi Taeckwondo Federasyonu 2009 kayitlarina gore
gliniimiizde diinya ¢apinda 180’den fazla iilkede 80 milyona yakin kisi tarafindan Taekwondo
sporu yapilmaktadir. Tiirkiye’de ise Taekwondo sporunu yapan kisi sayist yaklasik

180.000°den fazla lisansli sporcu ile yapilmaktadir (5).

Taekwondo sporu bireylerin ruhsal yapisini, toplumsal getirilerini ahlaki yapisi iginde,
el ve ayaklarmi kullanarak kendisine karsi yapilan saldirilari bertaraf etmek icin yaptigi
karmasik ve birbirini izleyen hareket kaliplarindan olusan kisinin fiziksel performans: ile
cesitli ve dongiisel bir yapi1 i¢inde yapilan uzak dogu kokenli bir savunma sporudur.
Taekwondo sozciik anlamiyla el ve ayaklarla yapilan ve uygulanan savunmaya ve vurusa
dayali tekniklerinden olusan, sporcularda ahlaki degerlerin arttirilip yiiceltilmesine katkida

bulunan bir spor dalidir (6).

Taekwondo da icra edilen tiim hareketlerin, bu sporun diismana karsi savunma
amaciyla yapilip gelistirildigi giinlerden bu yana, savunma diisiincesinin egemen oldugu bir
temel lizerine olugmustur. Eski c¢aglarda insanlar, bedensel gii¢leri ve yeteneklerine dayali
olarak, ilkel ve kaba bir yasam siirdiigii i¢in yaslandiklarinda bedensel fonksiyonlar: kisa
zamanda c¢Okmekte ve yasam kaliteleri diislip, belleri biikiilmekteydi. Yapilan spor ve
ozelliklede Taekwondo, bu sporu yapan bireylerde, viicut sihhatini, fiziksel direnci ve ayni
zamanda yetenekleri gelistirmekte yardimci olmaktadir. Tackwondonun tiim hareketleri bu
sporun diigmana kars1 bireyin kendisini savunmasi amaciyla gelistirildiginden, bu giine kadar
savunma diisiincesinin agir bastig1 bir temel lizerine kurulmustur. Bu sebepten bu sporu saldir1

olarak kullanan kimseler bu sporun ana ilkelerinden uzaklagsmaktadir. Saldir1 amaciyla
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Taekwondo sporu yapan kisiler Tackwondo camiasi i¢inde yer alamamaktadir. Bu tiir
sporcular camia tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak dislanarak yalnizlagmalari saglanip
camianin disina ¢ikmalar1 saglanmaktadir. Viicutlarinin tim ekstremiteleri ile kendilerini
savunmak i¢in degisik tekniklerle kendilerini egitmis olan Taekwondocularin yalnizca
fiziksel giicleri ile degil, daha da 6nemlisi bu sporcularin kendilerine olan giivenleri ile diger
bireylere karsi saygili olmalar1 ve disiplinleri daha fazla 6n plana ¢ikarmaktadir. Taekwondo
sporcusu ig¢in, biitlin viicut ekstremiteleri bir savunma silahidir. Saldirganlar, elleri,

yumruklar1 ve ayaklar1 vasitasiyla kolaylikla tesirsiz hale getirme yeteneklerine sahiptirler(7).

Taekwondo, kisinin kendisinde gliven duygusunu gelistirip, sosyal ¢evresinde saygin
bir statii kazanmasinda etkili olan, saglam karakterli bir birey olarak, i¢ diinyasinda mutlu ve
hayata pozitif bakan, yardim sever ve de hiimanist bir hayat goriisii kazanmasinda etkili
olmaktadir. Taekwondo bir doviis sporu olmasina ragmen bu sporu yapanlar miisabaka
esnasinda kazanmak amaciyla biitlin giiclerini ve yeteneklerini kullanmakta ancak
miisabakanin bitmesi ile kazanan ve kaybedenin bir birine saygi ve sevgi ile yaklagmasi bu
sporu birgok miicadele sporundan ayirmaktadir. Taekwondonun savunma sporu olarak en
onemli unsuru sadece iyi seviyede kendini koruyabilme yetenegi degil, ayn1 zamanda bu
sporu yapanin kendine giliven duygusunu olusturan bir spor olmasidir. Kendine giiven
duygusu, insanlar1 zayif olan bireylere kars1 davranislarinda hosgorii sahibi ve comert kilar.
Esit kosullarda bir rakiple karsilastiklarinda, i¢inde yetismis olduklart ruh, onlarin giiclerini
gereksiz yere ve Ozellikle insafsiz bir anlayigla harcamalarini onler. Taekwondo egitimi
bireylerde basl basina sosyal davranislarla alcak gonilliilik kazandirir. Mertlik ve algak

goniilliiliik fazileti temelde, kendine giiven duygusuna dayanir (8).

Taekwondo, temelleri kuvvet, hiz, dayaniklilik, denge, esneklik ve koordinasyon gibi
parametrelere dayanan ve bunlar1 gelistiren bir spor dalidir. Yarigmalarda ise Tackwondonun
ozellikle gii¢, hiz ve dikkate dayandigi goriilmektedir. Kisiler, bu spora bagladiktan sonra
fiziksel ve teknik becerilerine gore derecelendirilirler. Taekwondoda Gip derecesi diistiikge,
Dan dereceleri ise yiikseldikg¢e ustalik ve bilgelik seviyesi artar. Bu seviyeler do sporlarinda
insanin dogus felsefesini ifade eder. Insanin cennetten gelip yine cennete donecegini ifade
eden bir felsefi yaklasimi igerir. Bu sebeple Tackwondo’ya ilk baslayanlar beyaz elbise ve
beyaz kusak takarlar. Beyaz kusak dogusu ve hayata baslangici safligi temizligi ve higligi
temsil etmektedir. Sari kusak topragi temsil etmektedir. Ozellikle bereketli ve verimli

yamagclar1 simgeler. Bu nedenle de yasamin kaynagi ve kokenini ifade etmektedir. Sonug
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olarak topraktan geldik ve topraga gidecegiz diisiincesi vardir. Ve tiim iiretim aslinda topraga
baglidir. Bunu Tackwondo’ya uyarlarsak sar1 kusak bir Tackwondocu yeni fakat iglenmeye
hazir ve verim alinabilecek bir kisiligi ortaya koyar. Mavi kusak kaynaktaki saf ve berrak
suyu temsil etmektedir. Kirmizi kusak ise duygusal izah1 uyarici olmasidir. Bu kusak aktif ve
enerjik insan1 temsil etmektedir. Her hareket olgunlagsmaya baslamis ve verim alinmaya
baslamistir. Siyah kusak ise varilacak son noktadir. Goz alic1 ve gorkemli bir goriiniisii temsil
eder. Yiiksek seviye ustalik vardir. Tiim temel hareketleri Tackwondocu eksiksiz 6grenmis ve
koordineli sekilde uygulanmaya baslamistir. Bu saydigimiz renkler Umyangohnag temel
alarak ortaya konmus temel renklerdir. Kore'de kiiltiiriinde yeri olan astronomik felsefeden
kaynagini alirlar. Bu temel renkler Kore felsefesinde kainati olusturan temel renklerdir. Kore
felsefesi temel olarak Um(-) and Yang(+) gibi iki farkli kutup iizerine oturmustur. Kore

felsefesinde kainati olusturan bu temel renkler Ojungsak or Ochae diye adlandirilir (9).

Taekwondo sporcusu, insana karsi sevgi, saygt ve hosgdriiniin en iist seviyesinde olan,
rakibine karsi kazanmak i¢in elinden gelen her tiirlii ¢abay1 gosteren fakat bunu yaparken
kaybetmis veya kazanmis, farki olmaksizin rakibi ile kucaklasarak bir birine verdigi degeri

karsilikli olarak birbirlerini selamlayarak ortaya koyan kisidir.

2.2. Taekwondonun Tarihgesi

Taekwondo, uzak dogu iilkelerinden KORE’ nin milli sporu olup, bu iilkede
dogmustur. Gelisip zamanla Diinya’ya yayilmistir. Taekwondo’nun ge¢misi on ii¢ asir
oncesine dayanmaktadir. O caglarda KORE’de yasayan insanlar dogaya, vahsi hayvanlara ve
haydutlara kars1 kendilerini savunmak i¢in tamamu ile ayak tekniklerini i¢eren bir savunma
sistemi gelistirmislerdir. Bu gelistirdikleri sisteme TAEGYON vyani ayak sistemi adini
vermislerdir. Yine ayni ¢aglarda KORE’ de uygulanmakta olan, KWONPOP yani yumruk
metodu olarak isimlendirilen ve sadece el tekniklerini igeren bir sistem daha bulunmaktaydi.
Bu arada 600’1l yillarda KORE yarimadasi 3 Kralliga boliinmiis durumdaydi. Bu kralliklarin
en kii¢ligii olan SILLA Kralligmin geng asilleri ve savascilar1 kullandiklar1 gesitli savas
silahlarinin yani sira yukaridaki el ve ayak tekniklerini gelistirerek bir savas araci olarak
kullanmak suretiyle silahsiz savas ¢alismalarina da 6nem verip kendilerini diismanlara karsi
daha giiclii hale getirmislerdir. Iste bu insanlar, el ve ayakla yaptiklar: savunma tekniklerini,
zamanla sistemlestirmis ve adina Taek-Kyon demislerdir. Boylece de Tackwondo’ nun ilk

temelleri olusmustur (10).



Taekwondo, savunma sporlari igerisinde bilinenlerin en eskisidir. Tackwondo ile ilgili
yapilan arastirmalar gostermektedir ki, Tackwondonun XX. Yiizyilda, Kore yarimadasinin
kuzeyinde dogmustur. Bu bolgede yasamis olan ve bu bolge de hiikiim siirmiis Kogureyo
hanedanligina basladig1 goriilmektedir. Eski ¢aglarda yasayan insanlar vahsi hayvanlara ve
kendileri i¢in sorun teskil eden ayni bolgede bulunan eskiyalara karsi kendilerini savunmak
amaciyla biitlinliyle ayaklarini kullandiklart bir sisteme dayanan bir stil gelistirmislerdir. Daha
sonralar1 ise 6grenilen bu ayak tekniklerine yenilerini ekleyerek " taegyon " ayak sistemi adini
vermislerdir.Yine Kore yarimadasinda ayni ¢aglarda uygulanan " kwon-pop™ yumruk metodu
olarak isimlendirilen, sadece el teknikleri ile yapilan ve bu sisteme dayanan bir sistem daha
vardi. Bu sistemi kullanan o yorenin insanlari, el ve ayak hareketlerini birlikte kullanarak ele

ve ayak tekniklerini sistemlestirerek adina "tack-kyon" demislerdir (11).

2000 yildan bu yana diinya iizerinde var olan Tackwondo sporu, son 30 yilda yarigsma
sporlart Uluslararasi Atletik Cemiyeti tarafindan kabul gormiistiir. Diinya Taekwondo
Federasyonu 28 Mayis 1973’te kurulmustur. Federasyon kurulduktan hemen sonra bir¢ok
iilke Taekwondo derneklerinin kurulmasimi gormekteyiz. 1975°te Diinya Taekwondo
Federasyonu, Uluslararas1 Amatdr Spor Federasyonuna iiye olmustur. Mayis 1980°de
Uluslararas1 Olimpik Komite, Taekwondo sporunu uluslararasi bir spor olarak kabul etmistir.
1988 ve 1992°de gosteri sporu amacli olarak olimpik oyunlarda yer aldi. Tackwondo sporu
daha sonra 2000 ve 2004 yillarinda resmen bir Olimpik spor olarak kabul gérmiistiir. Resmi
yarigmalar kategorisi olarak Taekwondo sporu, Diinya Taekwondo Sampiyonasi, Diinya
Gengler Tackwondo Sampiyonasi, Diinya Universiteler Taekwondo Sampiyonast ve Diinya
Gaziler Taekwondo Sampiyonast ve Diinya Kupast yarigmalar1 bulunmaktadir. Bu
yarigmalarda, miisabaka ve poomse yarigmalar1 kategorileri olarak sporcular yarigmalara
katilmaktadir. Taekwondo sporunun Tiirkiye’ye gelisi ise 1960’11 yillara denk gelmektedir.
1968 yilinda resmi olarak Judo Federasyonu biinyesinde faaliyetlerini siirdiirmeye baslayan
Taekwondo, 1981 yilinda Judo Federasyonundan ayrilarak bagimsiz bir Federasyon olarak
Taekwondo Federasyonu kurulmustur. Tiirkiye ilk defa 1976 yilinda ilk olarak Avrupa
Sampiyonasina katilmis ve takim halinde Avrupa Ikincisi olarak yurda dénmiistiir.
Giliniimiizde Taekwondo da, iilkemiz adina bireysel ve takim halinde basarilarimiz hala
stirmektedir. Ayni zamanda 2009 yilinda Azerbaycan’da ilk Paralimpik Taekwondo
Sampiyonasinin diizenlenmistir. Bu organizasyonun hemen ardindan Uluslararas1 Paralimpik
Komitesi tarafindan 2016 yilinda yapilacak olan Paralimpik Oyunlarinda Tackwondo resmi

spor dal1 olarak kabul edilmistir (10).



2.3. Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi sporcularin performansinin en {ist diizeye ulagmasi igin sporcuya
destek amagli, zihinsel antrenman programlar1 hazirlamak, optimal canlilik diizeyi ve kontrolii

gibi konulara odaklanir (12).

Spor psikolojisi sporcularin performansinin en iist diizeye ulagmasi igin sporcuya
destek amagli, zihinsel antrenman programlar1 hazirlamak, optimal canlilik diizeyi ve kontrolii

gibi konulara odaklanir (13).

Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve prensipleri, spor alanindaki insan davranislarina
uygulamaya calisan psikoloji biliminin bir alt dalidir. Sporla diinyanin her tarafinda, her
uygarlik seviyesinde, gerek sporu bizati olarak yaparak ve gerekse seyirci olarak bir¢ok insan
ilgilenmektedir. Spor psikolojisi bu evrensel faaliyet alanlarinin bir¢ok sorununu ele
almaktadir. Spor psikolojisi ortaya koydugu deneysel ve teorik sonuglari, 6zellikle sporcularin
egitilmesinde bilimsel yontemlerin gelistirilmesine katki amaciyla egitimcilerin hizmetine

sunan bir bilim dalidir (14).

2.4. Spor Psikolojisinin Tarihcesi

Spor Psikolojisin ortaya ¢ikist XIX. yiizyilin sonlar1 olarak gdsterilmistir. Buna
ragmen pek c¢ok tarih¢i yazar spor psikolojisinin antikcaga kadar siirlip gittigini
sdylemektedir. Insan viicudunun temel motor 6zellikleri iizerine ¢alisan eski filozoflar, cogu
zaman insan viicudunun fonksiyonlarini numune olarak almis ve incelemislerdir. Aristo, Plato
ve daha bir¢ok diger filozoflarin yazilarindan da bunu bulmak ve anlamak miimkiindiir. Eski
Yunan filozoflarina gore egitim, insanin hem kafasinin hem de viicudun gelismesine hitap
etmelidir. O caglarda yapilan heykellerde bas ve viicut dengesini ¢ok giizel yansitilmakta
olup, bu heykellerde ¢ogunlukla zeki bir yiliz ve bu yiize uygun diizgiin bir viicut yapisi ortaya
koymaktadirlar. Daha sonraki yillarda ise heykellerin, eskiden yansittiklar1 yiiz ifadelerini
kaybedip, daha kasli bir hal almistir (14).

Corletta gore; “basarili performansin ancak belli becerilerle saglanabilecegini”
savunmustur. Teknik tabanli (tecnigue driven) goriisii ile Sokrates’in diislinceleriyle

kiyaslayarak, spor psikologunun egitimin asamasinda Sokrates’in felsefesinin etkisini
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tartismistir. Sokrates’in “kendini bilme” konusunda sOyledigi “neyi bildigini veya neyi
bilmedigini” bilme, sporda “neyi yapabilecegini bilmek ve neyi yapamayacagini bilmek”

seklinde ele alinmustir (15).

Spor psikolojisinin tarihinde (1819 ve 1901) Viktory doneminin 6énemli bir yerinin
bulunduguna inanilmaktadir. Bu donemde yayinlanan kiiltiirel dergilerde, spor psikolojisi ile
ilgili fakat deneysel sekilde olmayan pek ¢ok sayida yazilar yayimlanmistir. Bu yayinlarda
Oone siiriilen konular daha ¢ok degismezdi. Bunlar; sportif o6zellikler (treyt), sportif
performansin psikolojik boyutu, saglikta egzersizin 6nemi, sporda yas, cinsiyet ve kiiltiiriin

rolii gibi konularda yogunlasilmaktadir (16).

2.4.1. Spor Psikolojisinin Tarihsel Siireci

Spor psikolojisi, psikoloji biliminin olduk¢a geng¢ ve tarihi ¢ok eskilere dayanmayan
bir alt dahidir. 19. yy.’da Baron Pierre de Coubertin felsefe fakiiltesinde okurken tarih ve
sporla ilgilenmeye baslamistir. Modern spor biliminin olusum ve gelisiminde Coubertin’in
etkisi biiyiik olmustur. 1894 yilinda Coubertin’in girisimiyle Fransa’nin bagkenti Paris’te spor
kongresi diizenlendi. Bu kongrede ilk uluslararasi olimpiyat komitesi kuruldu ve 1896 yilinda
antik olimpiyat oyunlarmin dogdugu yerin Yunanistan olmasi nedeniyle ilk modern olimpiyat
oyunlart Atina’da diizenlendi. Ilk uluslararasi spor psikologlari kongresi 1913 yilinda
Isvigre’nin Lozan kentinde Pierre de Coubertin’in girisimiyle yapildi. Fakat bu kongreye
psikologlardan ziyade tip doktorlar1 katilmistir. Bundan yaklasik yarim asir sonra Italyan
psikiyatr F. Antonelli’ nin talebi {izerine uluslararas1 spor psikologlari toplulugu kuruldu
(international society of sport psychology- ). Bu toplulugun ilk kurucu kongresi 1965 yilinda
Roma’da yapildi. Antonelli uluslararast spor psikologlar1 topluluguna baskan secildi. Bu
kongre spor biliminin gelisimi agisinda dnemli bir yeri vardir. Daha sonraki yillarda kongreler
Washington, Madrid ve Prag’da yapildi. Japonya, Ingiltere, Fransa, Almanya, Avustralya gibi
tilkelerde temsilcilikleri agilmigtir. Sporcularin stres ortaminda davranislari, kisilik yapilari
iizerine Onemli caligmalar yapilmistir. Sporcularin motivasyonu tlizerinde 6énemle duruldu,

1970 yilindan itibaren °* uluslararasi spor psikolojisi’’ ad1 altinda dergi yayinlamaktadir (17).
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2.4.2. Tiirkiye’de Spor Psikolojisi

Tiirkiye’de spor psikolojisi ile ilgili ilk yayma 1943 yilinda rastlanmaktadir. Maarif
Vekilligi, Beden Terbiyesi Umum Miidiirliigii tarafindan terciime ettigi ve yayinlanan “sporun
fizyo-patalojisi” isimli kitabin 173. ve 188. sayfalarinda rastlandigi belirtilmektedir. Ayrica
spor egitimini Macaristan’da yapmis. Ilhami Polater’in 1943-1944 yillarinda Istanbul’da
simdiki ismiyle Robert Kolejde beden egitimi 6gretmeni olarak gorev yaparken, Ulus isimli
gazetede spor psikolojisi ile ilgili yazilar yazmistir. Daha sonralari ise Liitfii Oztabag
tarafindan 1973-1974 yillarinda yayinlanan iki esere karsilasilmaktadir. Bunlar ise Spor

Psikolojisi ve Antrendrliik Psikolojisi isimli eserlerdir (18).

Tiirkiye’de spor psikolojisi alaninda yapilan ilk yliksek lisans ve doktora program ise
1982 yilinda Ege Universitesi’nde olmustur. Bugiin ise iilkemizde spor psikolojisi ile ilgili
olarak yazilmis 20 ye kadar kitap bulunmaktadir. Makalelerin sayisinda ise 6zellikle 1980°1i
yillarin sonunda ¢ok hizli bir artis oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde spor psikolojisindeki
caligmalarin  agirlikli olarak spor davraniglarinin  biligsel boyutu {izerinde oldugu
goriilmektedir. Ote yandan sportif ortama 6zgii kuram ve envanterlerin gelistirilmesi de yine
iizerinde ¢alisilan diger konular arasinda olmustur. Bununla birlikte spor psikologlarindan
faydalanarak, sporcularin yarigsma oncesi ve sonrasi problemlerinin ¢6ziimii noktasinda destek

saglanmaktadir (19).

2.5. Saldirganhk

Aggression kelimesi, saldirganligin karsihigi olan Latince kokenli bir sozciik olup,
anlami bir yone dogru hareket etmek olarak goriilmektedir. Bu sozciigiin kapsaminda bir tavir

alis, tepki verme yer almaktadir (20).

Saldirganlik; diger bir canliya ya da nesneye yonelik incitici ve rahatsiz edici davranis
olarak tanimlanmistir. Saldirganlik veya siddet davranigi, insanoglunun tarihi ¢aglardan
giiniimiize kadar ortaya koymus oldugu davranig bi¢imleridir. Arkeolojik ve tarihsel
arastirmalar 25000 yi1l 6nceki avcl tarim toplumlarindan 2000-3000 yil 6ncesinde var olan
Misir, Roma ve Yunan toplumlarina kadar ve giiniimiizdeki bir¢ok toplumda saldirganlik ve
siddet olaylarinin varligint siirdiirdliglinii ortaya koymaktadir. Saldirganlik davranisi,

bireylerin yasamlarinin farkli boyutlarinda karsilastiklar1 bazi risk faktorlerinin varligina
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baghdir. Mesela; okulda 6grenme giicliigii ¢cekmek, evde aile i¢i siddete maruz kalmak,
toplumda yoksul bir cevrenin {iyesi olmak saldirganlhigi tetikleyici faktorler olarak
degerlendirilmektedir. Saldirganligin sosyal problemleri ¢ozme stratejisi olarak benimsenmesi
ve ortaya koyulan tepkinin; akran grubu igerisinde egemenlik elde etmek, maddi kazang
saglamak, Ofke duygusunun ortadan kalkmasi gibi Odiillendirici boyutlarinin da olmasi
saldirgan davraniglarin popiilerligini arttirmaktadir. Bunun yani sira saldirganlik, bireyin
kisisel yapisindan kaynaklanan birgok i¢sel (6fke vb.) ve dissal (sozel ¢atisma vb.) faktorler
tarafindan da tetiklenebilmektedir (21).

Saldirganlik bagkalarini inciten ya da incitebilecek her tiirlii davranistir. Saldirganlik
bireyin i¢inde var olan olumsuz bir durumdan kurtulmak i¢in kendisine, baska bir canliya ve
hatta cansiz varliklara karst yapmis oldugu bir takim olumsuz davranis ve tepkilerdir. Birey
bu davranislarin iggiidiisel olarak bilingli veya bilingsiz olarak sergilemektedir. Saldirganlig:
bireyin bagkalarini incitmek ve zarar vermek amaciyla yaptigi her tiirli davranis ya da

eylemdir seklinde tanimlanabilir (22).

Sporun felsefi olarak barig kaynagi olmasma ragmen, sporcunun psikolojine ve
kazanmaya bagli ekonomik getirisi sonucu ¢agimizda sporun kazanilmasi i¢in ne gerekirse
yapilmast mubahtir durumuna getirmistir. Sporda belirlenen kurallar yarigmalarin
stirdiiriilebilir olmasina ve devam etmesine, sporcularin rekabet¢i davraniglar ile yaptiklari
isten zevk almalarma, seyircilerinde sikilmadan ve devamli olarak izleme heyecaniin
olusturulmasina yoneliktir. Dolayisi ile bunlarin siirdiiriilebilir olmast ve devam etmesi i¢in
belirli yazili kurallari, yaptirimlarin uygulanmasimi da gerekli kilar. Her seye ragmen
sporcular bu kural ve yaptirnmlari goze alip saldirgan davranislarda bulunmaktadirlar.
Ozelliklede miicadele gerektiren spor branslarinda, hakemlerin oyunu devam ettirmek
maksadiyla miisabakayr veya yarigmayr sik sik durdurmamalarinin, saldirganliga sebep

oldugu sdylenebilir (23).
2.5.1. Saldirganhk Kuramlan
Saldirganlikla ilgili bir¢ok kuram kendi goriisiinii ileri siirmiistir. Bu kuramlar

bireylerin saldirganlik davraniglarinin  gerekgelerini  kendi kuramlar1 ile acgiklamaya

calismiglardir.
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2.5.2. i¢giidii Kuramm

Saldirganligin dogustan getirilen icgiidiisel bir davranis olarak ele alan Freud konuya
iliskin goriislerini ilk olarak 1932 yilinda Albert Einstein’a yazdigi "Why War” adh
mektubuyla dile getirmektedir. Freud, Einstein’nin “insanligin savastan nasil kurtulacagi”
sorusuna cevap amacli yazdig1 mektubunda, saldirganligi, 6liim icgiidiileri olarak adlandirdigi
biyolojik temellere dayandigini ifade etmektedir. Saldirganligin ise dogustan gelen bir 6zellik
oldugunu savunan Freud, diinyada savaslarin ve siddet davranislarinin sona ermesinin olduk¢a
zor oldugunu belirtmektedir. Fakat yine de saldirganlik iggilidiilerinin ortaya konulmasina,

kiiltiir ve toplumsallagsma yoluyla ket vurulup bastirilacagina inanmistir (24).

2.5.3. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram ise, organizmadaki yapilarin, hormonlarin, beynin, kromozomlarin
saldirganlikla ilgisi olup olmadigini aragtirmistir. Conner; hayvanlar {izerinde yaptig1 yirminin
iizerindeki deneylerde, organizmaya testosteron verilmesi ile saldirganlikta artis oldugunu
gozlemlemistir. Testosteron hormonu heniiz organizma daha fetus iken canlida meydana
gelmeye bagladigini ve bu sebeple beynin bigimlenmesinde de vazife aldigin1 sdylemistir.
Buradan yola ¢ikarak, erkeklerin kadinlara gore daha fazla saldirgan oldugu iddiasi 6ne

stiriilmektedir (25).

2.5.4. Engellenme-Saldirganlik Kurami

Bu kuram saldirganlifi engellenme On sartina baglayan bir kuramdir. Perlman ve
Cozby, engellenmeyi ‘“beklentinin yerine gelmemesi” olarak agiklamaktadir. Genellikle
engellenme, organizmaya verilecek olan beklenen bir 6diiliin geri ¢ekilmesi, yapilan bir iste
basarisizlik veya bazen sozel olarak kiigiimsemenin ve satagsmanin de yer aldigi farkh
yasantilarda ortaya cikan bir durum oldugunu ileri siirmektedir. Bu tiirdeki engellenmeler
organizmada saldirganliga neden olmaktadir. Fakat her engellenme ya da zorlanma
saldirganlikla sonuglanmayabilir. Bilingli olarak yapilan engellenme ya da zorlanmalar,
bilingsiz olarak yapilanlardan daha fazla kizginlik ve saldirganliga sebep olmaktadir. Eger
engellenmenin art niyetli bir sonug olarak algilanmaz ise herhangi bir kaza sonucu, hakli bir
sebebe dayali olarak algilanirsa, organizmay1 o kadar kizdirmamakta ve saldirganliga sebep

olmamaktadir (25).
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2.5.5. Sosyal Ogrenme ve Bilissel Kurami

Tuzgodl ise sosyal 0grenme kuraminda, model aliman kisinin davranislarina gore
saldirgan davranislara yonelebilecegini 6ne siirmiistiir. Bireyin model aldig1 kisiler ilk etapta
anne ve babalar1 olmaktadir. Ebeveynlerin davranislarini gézlemleyerek, bu model kisilerden
saldirgan tepkileri Ogrenilir. Bunun sonucunda saldirgan davraniglar gosterilmeye
baslayabilir. Bilissel yaklasimda duygu, diisiince ve davramiglar arasinda bir etkilesim
bulunmaktadir. Zihinsel yapilarin bozuklugu ya da carpikligi, islevselligi olumsuz yonde

etkileyebilmekte ve saldirgan davranislara yol agabilmektedir (26).

2.6. Saldirganhk Tiirleri

Saldirganligin birden fazla sekliyle karsilasabiliriz. Bunlar; fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, diismanlik, 6fke ve psikolojik saldirganlik seklinde olabilir.

2.6.1. Fiziksel Saldirganhk

Fiziksel saldirganlik, organizmanin saldirganlikta bulunma diirtiilerini  kontrol
edememesi, otoriter kisilerle sorun yasamasi gibi durumlan ifade etmektedir. Bu sekildeki
bireylerde sadist veya anti sosyal kisilik 6zellikleri goriilmektedir. Madde ve alkol bagimlisi
kisilerde kisilik bozukluklar1 gozlenebilir. Saldirganca davranislarin1 kendilerini kanitlamak

amaciyla, baskalar1 tarafindan kiskirtildiklarini1 6ne stirmektedirler (27).

2.6.2. Sozel Saldirganhk

Sozel saldirganlik bireylerin karsindaki kisilere karst kiiciimseyici, kavgact ve
diismanca konusma ve sdylemeleri igermektedir. Bu bireylerin her zaman tartisma egiliminde
oldugu goézlemlenmektedir. Bu bireyler kendilerinin haksiz olduklarini hissettikleri anlarda
ofkelenirler ve kendilerini yabancilasmis veya sikilmis hissedebilirler. Sozel saldirganlik,
panik bozuklugu, fobiler, ayrilma endisesi gibi davranis bozuklugu bulunan gengler ve

ergenler de daha fazla goriilmektedir (27).
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2.6.3. Diismanlik Iceren (Yikici) Saldirganlik

Diismanlik igeren saldirganlik grubunda saldirgan bireyler tamamen muhatabina zarar
verme amaci giiderler ve bunu gerceklestirecek davraniglar sergilerler. Diismanlik igeren
saldirganliklarda, saldirgan bireyler muhataplarini sevmezler ya da onlara karsi nefret
duygular1 besleyerek tam olarak zarar verme olgusuna sahiptirler. Yikici saldirganlik ya da
diismanlik iceren saldirganlik olarak bilinen saldirganlikta, saldirgan birey kendisine zarar

verdigini diisiindiigii rakibine kars1 zarar verme giidiisii tasimaktadir (28).

2.6.4. Ofke

Bireyin istek ve ihtiyaglar1 engellendiginde, beklentileri gerceklesmediginde, varligina
veya kisiligine yonelik bir tehdit ya da hakaret algilandiginda yasanabilen temel bir duygu’

olarak tanimlanabilir (29).

2.7. Diirtiisel Davranislar

Diirtii, i¢sel gerginligi ortadan kaldirmak icin bireyi eyleme ge¢cmeye iten veya igsel
gerginlikten beslenen ve hemen doyurulmasi i¢in eyleme gegcmeye iten giigtiir. Diirtii denetimi
ise, kisinin i¢inden gelen diirtiisiine veya harekete gegme egilimine karsi koyabilme veya bu

diirtiilerini erteleyebilme yetisi olarak agiklanmaktadir (30).

Diirtli, biyolojik ihtiyaclara bagli olarak ortaya c¢ikan bireyde gerginlik hali veya
uyarilma durumu olarak tanimlanmaktadir. Diirtii azalma kuramina gore giidiilenen davranis,
olumsuz bir bedensel gerilimi azaltma ve bedeni biyolojik denge durumuna dondiirme
cabasidir. Diirtiiselligi yenilik arayist ve 6diil bagimlilig olarak tanilamistir. Diirtiisellik i¢sel
veya dissal bir uyariciya, kendisi veya bagkalar1 i¢in ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlar
g6z Oniinde bulundurmadan, hizli ve plansiz bir sekilde, o uyariciya yanit verme egilimi
olarak tanimlanmaktadir. Diirtiisellik kavramimin davranisin olumsuz sonuglarina karsi
azalmis duyarhilik, bilginin tamamu ile islenmeden uyarana hizli ve planlanmamis tepkiler
vermesi ve davranigin uzun siiregteki sonuglarmin dikkate alinmamasini1 kapsami gerektigini

bildirmistir (31).
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Psikodinamik kuramlar ise diirtiiselligi; icsel diirtiilerin olusmasiyla veya igsel
diirtiilere kars1 azalmis benlik (ego) direnci nedeniyle artmis olan gerginligi azaltmak i¢in
meydana gelen eylem durumu olarak tanimlamaktadir. Diirtiisel eylemler, kendilik
duyumunun yetersiz gelisimi ilgilidir. Kisiler, yasamlarindaki 6nemli iliskilerde istedigi
giiven ve onayr elde edemezlerse kendilik duygular1 zedelenebilir. Bu zedelenmenin
iistesinden gelebilmek ve kendilik duyumundaki biitiinliigi yeniden kazanabilmek igin bu

kisiler kendilerine veya baskalarina yonelik diirtiisel davranis i¢ine girebilirler (32).

Patton, Stanford ve Barratt diirtiisellik i¢in ¢ alt tip tanimlamistir. Bunlar; motor
diirtiisellik, biligsel diirtiisellik ve plansiz diirtlisellik olarak ifade edilmektedir. Motor
diirtiisellik diistinmeden yapilan eylemleri; bilissel diirtiisellik hizli ve diistinmeksizin bilisleri;

plansiz diirtiisellik ise gelecegi diisiinmeden yapilan eylemleri icermektedir (33).

Prefrontal korteks ve orbitofrontal korteks baskilanmanin kontrolii, karar verme ve
yanit se¢me siireclerinde gorev alir. Orbitofrontal korteks kisinin eylemlerinin sonuglari
hakkindaki mevcut bilgiler temelinde davranis1 yonlendirmede baslica rol oynar. Dolayisiyla
frontal lob hasar1 olan kisilerde diirtiisellik sik gozlenir. Diirtiisellikte rol alan ana
ndrotransmitterler ise serotonin, dopamin, noradrenalin, glutamat ve GABA’dir. Ozellikle
beyin serotonin diizeylerindeki azalmanin davranisin baskilanmasini azalttigi belirtilmistir.
Diirtiisellik, ortama uygun olmayan veya asir1 riskli, yeterince planlanmamis ve genelde
istenmeyen sonuglara yol agan cesitli davranislar1 kapsar. Diirtlisellik, dikkatsizlik sabirsizlik,
yenilik arama, risk alma, heyecan ve zevk arama, zarar gorme ihtimalini diisiik hesaplama ve

disa doniikliik gibi 6zellikler ile kendini gosterir (34).

Hollander ve Evers, diirtiiselligin davranisin Olgiilebilir bir 6zelligi oldugunu ve
sabirsizlik, dikkatsizlik, risk alma, heyecan ve haz arama, yasanilan travmanin beklenenden az
hissedilmesi ve disa doniikliik seklinde gozlemlenebilecegini vurgulamistir. Moeller ve
arkadaslar1 diirtiiselligin taniminda 3 temel 6genin yer almasi gerektigini bildirmektedir. Buna
gore dirtiisellik; 1-Davranisin  olumsuz sonuglarina duyarlilikta azalma, 2-Bilginin
islemlenmesi tamamlanmadan ©Once uyarana hizli, plansiz tepki verme, 3-Uzun donem
sonuglara 6nem verme eksikligi olarak tanimlanabilir. Dickman; her diirtiisel davranisin
dezavantajli olmadig1 konusuna dikkat ¢cekmekte, diirtiiselligi islevsel diirtiisellik ve islevsel
olmayan diirtiisellik olmak {izere iki alt boyutta ele almaktadir. Diirtiisel bireylerin, verilen

goreve daha az zaman harcadiklarini, buna bagh olarak da dikkat ve odaklanmay1 gerektiren
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gorevlerde daha kotiiyken, dikkatin hizlica yon degistirmesi gereken durumlarda daha basarili
olduklarini saptamistir. Diirtiiselligin bazi islevsel ve uyum saglayici yonleri oldugu 6ne
stiriilse de genelde sug, siddet, kendine fiziksel olarak zarar verme, kabul gdren sosyal

standartlara uyumsuzluk gibi davranislarla iliskili islevsel olmayan bir 6zelligi ifade eder (35).

2.7.1. Diirtiisellik Siirecleri

Diirtiisellikle ilgili siire¢lere bakmak gerekirse, ilki “tepki ketleme/yanit engelleme”
(Response Inhibition) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tepki ketleme, zaman1 gelmeden tepkiler
verme veya cevabi erteleme yetersizligi olarak ifade edilir. Davranig bilimleri tarafindan diirtii
kontrolii cinsellik, yiyecek veya yiiksek diizeyde arzulanan diger kazanglar icin igsel ya da
digsal olarak harekete gecirilen giiclii istegi ayarlayan aktif bir inhibitér mekanizma seklinde
aciklanir. Bu mekanizmayla hizli kosullanmis cevaplar ve refleksler gegici olarak baskilanir
ve bunun sonucunda da daha yavas bilissel mekanizmalar davranisi yonlendirebilir. ikinci
siire¢ olarak “inhibisyon denetimi” (inhibition control) gériilmektedir. Inhibisyon denetimi,
acik ve Ortiik yaniti bastirabilme ile ilgili olup girisim kontrolii, bilissel ve davranigsal
inhibisyonu igeren “yiiriitiicii inhibisyon” (executive inhibiton) kavrami ile tanimlanmaktadir.
Ucgiincii siire¢ ise “karar verme” siirecidir. Karar verme siireci, tercihte bulunma, eylemleri
segme, diizenleme ve uygulama, sonuglari degerlendirme olarak tanimlanmistir. Noro
goriintiileme ve lezyon calismalariyla duygu islemenin karar verme siirecinde 6nemli bir rolii
oldugu goézlemlenmistir. Son olarak da “risk alma” siireci ele alinmaktadir. Belirli sinirlar
icinde risk alma davranisi insanin yagamini devam ettirebilmesi ve kendisini saglikli bir
bigcimde gelistirebilmesi i¢in gerekli olan bir siirectir. Kisi gerekenden fazla risk aldigi
takdirde hayatinda olumsuz sonuglarla karsilasabilir. Risk alma davranigin1 degerlendirilirken
genel olarak heyecan arama, diirtiisellik ve atilganlik gibi 6zellikleri dlgen kendini-bildirim
olcekleri kullanilir (30).

2.7.2. Diirtiisellikle Tlgili Kuramlar

2.7.3. Dinamik Kuram

Freud ve onun goriisiinii destekleyenlere gore diirtii, bir takim tehlikeli zihinsel imge

veya isteklerin gerceklesmesi icin bir ¢atisma veya doyuma giden bir stirectir. Bilingdisindaki
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tehlikeli igerigin bilince ¢ikmasinin dnlenebilmesi i¢in veya bastirilabilmesi i¢in bir ¢catisma

gereklidir (36).

2.7.4. Yapisalci Kuram

Yapisalct kurama gore zihinsel siiregler li¢ asamadan meydana gelmektedir. Bunlar;
id, ego ve siiperegodur. Id, diirtiiniin merkezi ve diirtiisel enerjinin temel kaynagidir. Sadece
haz almaya ve anlik doyuma y&nelik hareket eden bilingdisi bir siirectir. Id, riiyalarla veya dil
siirgmeleri ile ortaya ciktigi i¢in Freud bu ilkel siireci birincil silire¢ diisiince olarak
tanimlamistir. Ego ise, gerceklik ilkesine gore hareket ederek hem id'in getirdigi diirtiiniin
doyuma ulasabilmesi i¢in dis diinyayla arasindaki ¢atismanin ¢oziiciisii iken ayni zamanda
siiperegoyla da uyum icinde olmaya calisir. Bilingli ve bilingdist siirecleri birlikte barindiran
bu siirece ikincil siire¢ diisiince de denilebilir. Siiperego, bireyde kisisel deger yargilarinin
olustugu dénemdir. Bireyin yapmis oldugu toplum tarafindan onay gérmeyen davranislarini
siirlandirr. 1d'in getirdigi diirtiiler cok giiclii oldugunda ego bazen yetersiz kalabilir ve bu
durumda siliperegosu fazla gelismis bireyler bu diirtiileri bastirarak egoyu zor durumda

birakabilmektedir (37).

2.7.5. Gelisimsel Kuram

Freud'a gore c¢ocuklarda cinsel kimligin olugmas: psikoseksiiel gelisim evrelerinde
gecirilen siirece bagli olmaktadir. Bu evreler ise oral, anal, fallik, gizil ve genital olarak
adlandirilir. Psikoseksiiel gelisim silirecinin  sorunsuz tamamlanmasiyla saglikli kimlik
olusabilecegi gibi patolojik kimlik gelisimi de olusabilmektedir. Cocuklarda cinsel kimligin
gelismesinde c¢ocugun doyum (haz) almasini saglayan bolgeler belirleyicidir. Gelisimsel
kurama gore diirtiiniin kaynagi; erotojenik bolgeler olarak adlandirilan agiz, dudak, aniis ve
genital bolgelerin, emme, ¢igneme, diskiy1 tutma veya birakma ve genital bolgelere dokunma
istegidir (38).
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3. GEREC VE YONTEM

Taekwondo sporuyla amator diizeyde ugrasmaya baslayip, miisabik seviyeye gelmis
10 yas ve yukarisi bireylerin siddete egilimlerini ve Tackwondo sporunun bireylerin igglidiisel
davranislarinda ne gibi bir etkisinin oldugunu incelenmesini amaglayan bu ¢alisma mevcut

durumu ortaya koymayi hedefleyen tarama modelinde bir arastirma hazirlanmistir.

Tez ¢alismasinin bu boliimiinde, 6érnekleme, arastirma modeli, arastirmanin sayilari,

veri toplama teknikleri, giivenilirlik analizi ve verilerin istatistiksel analizine yer verilmistir.

3.1. Ornekleme

Arastirmanin ¢aligma grubunu Tiirkiye’de 10 yas ve yukarisinda olan aktif olarak
Taekwondo sporuyla ugrasan toplam 200 (134 E, 66 K) bireyden olusturmaktadir.

Demografik 6zellik olarak yas, cinsiyet, egitim diizeyi, kardes sayisi, ikamet yeri,
Tackwondoya baglama yast ve ne kadardir bu sporu yaptigina iliskin degiskenler
incelenmistir. Arastirmaya katilan sporcularin %60,5’1 16-17 yas grubunda, %24,5’1 15 yas ve
altl, %15,0’1 ise 18 yas ve istii yas grubunda yer almaktadir. Calismaya katilan sporcularin
ortalama yas1 16,6, en kiiciik 12 ve en yiiksek 42 yasinda sporculardan olugmaktadir.
Calismaya katilan miisabik sporcularin %67,0’1 erkek ve %33,0’1 kadin sporcudan
olusmaktadir.

Egitim diizeyleri incelendiginde, %88,0 gibi biiyiik bir cogunlugu lise mezunu, %7,0’1
lisans ve %5,0°1 ilkogretim mezunu oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan sporcularin %46,0’1 1-2 kardes olduklarini, %42,4’ii 3-4 kardes,
%10,1°1 5-6 ve %1,5°1 7 ve tistli kardes sayisina sahip olduklarini belirtmislerdir.

Miisabik sporcularin ikamet yerleri incelendiginde, %49,5°1 biiyiiksehirlerde, %39,4’1
il, %10,6’s1 ilgelerde ikamet ettigi tespit edilmistir.

Caligmaya katilanlarin kac yildir Tackwondo yaptiklart incelendiginde, %41,0°1 4-6
yildir bu sporla ugrastiklarint belirtirken, %32,5°1 7 yil ve {stii bir stirede, %26,5°1 ise 1-3
yildir bu sporla ugrastiklarin1 belirtmislerdir. Ayrica bu sporla ugrasma yili ortalama olarak
5,7 hesaplanirken, en diisiik 1 ve en yiiksek ise 28 yil oldugu tespit edilmistir. Sporcularin
baslama yaslar1 incelendiginde ise, %47,0’1 10 yasindan kii¢iik bir yasta basladigini, %39,0°1
11-13 yas araliginda ve %14,0’1 14 yas ve istiinde bu spora basladigini ifade etmistir.
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Taekwondoya ortalama baglama yasi 10,7 olarak hesaplanirken en diisiik 4 en yiiksek 22

yasinda baglanildig1 saptanmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada Taekwondo sporuyla ilgilenen {iimitler, gencler ve biiyiikler
kategorisindeki sporcularin saldirganlik diizeyleri ve iggiidiisel davraniglarinin neler

oldugunun belirlenmesine yonelik genel tarama modeli kullanilmistir.

3.3. Arastirmanin Saviltilar

Arastirmaya katilan bireyler anket ve Olgekleri samimi ve dogru bir sekilde
cevaplandirdifi  varsayillmistir. Ornek  biiyiikliigii sayica popiilasyonu (evreni) temsil
edebilecek biiyiikliiktedir. Kullanilan 6lgme aract ve izlenen yoOntemler arastirmanin
amaglarini agiga cikaracak niteliktedir. Bu konuda yapilan literatiir taramasi arastirmanin

gegcerliligi ve giivenilirligi a¢isindan yeterlidir.

3.4. Veri Toplama Teknikleri

Calismada 10 yas ve yukaris1 aktif olarak Taekwondo sporuyla ugragan sporculardan
bireylerin siddet/saldirganlik diizeylerinin incelenmesine yonelik olarak Buss-Perry tarafinda

gelistirilen Saldirganlik Olgegi ve UPPS Diirtiisel Davranis Olgegi kullanilmigtir.

3.4.1. Buss-Perry Saldirganhk Olgegi

Buss-Perry “Saldirganlik Olgegi” (BPSO) literatiirde en ¢ok kullanilan saldirganlik
Olceklerinden biridir. Buss-Durkee “Diismanlik Envanteri” inden (BDDE) uyarlanan bu 24
olgek, 29 maddeden olusan 4 lii liktert dlgegidir. Olgek, saldirganligin 4 alt boyutu olan;
fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanlik ve Ofkeyi Olgmeyi amaclamaktadir.
Fiziksel saldirganliga yonelik 9 soru ile diger bireylere fiziksel yonden zarar verme durumu,
sozel saldirganliga yonelik 5 soru ile diismanliga yonelik 8 soru ve 6tkeye yonelik 7 soru ile
bireyde saldirganligin duygusal boyutu ve saldirganligin kognitif boyutunu incelemeyi

amaclamaktadir.
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3.5. Giivenirlik Analizi

Buss-Perry Saldirganlik Olgeginin giivenilirligi ic-tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi
ve test-tekrar test giivenilirligi ile test yarilama giivenilirliginin analiz edilmesi yontemleriyle
ol¢iilmiistiir. Olgegin i¢ tutarliligi Cronbachalpha katsayist kullanilarak &lciilmiistiir.
Cronbach Alpha (o) katsayisina gore dlgegin gilivenilirliginin yorumlanmas: asagida verilen
deger araliklar1 kullanilmistir.

*0.00 < a<0.40 6lgegin glivenilir oldugu sdylenemez.

*0.40 <0 <0.60 olgegin glivenilirligi diistik seviyededir.

*0.60 < a < 0.80 olcek oldukea giivenilirdir.

*0.80 < o < 1.00 bu durumda ise ol¢ek yiiksek seviyede giivenilirdir.

Calismamizda Cronbachalpha (o) degeri 0.857 (n=29) olarak bulunmus ve 6l¢egin yiiksek
derecede giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgekte yer alan degiskenler arasindaki korelasyon iliskisinin ortaya konulmas: amactyla
Barlett testi (Barlett test of Sphericity) ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) &rneklem yeterlilik
ol¢iitii kullanilmistir. Barlett testi korelasyon matrisinde degiskenlerin en az bir kismi1 arasinda
yiiksek dereceli bir korelasyon iliskisinin olma olasiliini test eder. Barlet testine gore elde
edilen deger istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde ise bu degiskenler arasi yiliksek
korelasyon oldugunu isaret eder. Cizelge 1’de Barlett test degerine gore degiskenler arasinda
yiiksek korelasyon iligkisi oldugu tespit edilmistir ( p=0.000<0,05). Kaiser-Meyer-OIkin
(KMO) orneklem yeterliligi 6l¢iitli ise gdzlenen korelasyon katsayilari ile dlgiilen korelasyon
katsayilarii bliytikliik agisindan karsilastiran bir indekstir. KMO oran1 0.5 in iizerinde olmast
gerekir. Tablo 1’de KMO degeri 0.887 (%88.7) olarak elde edilmistir. KMO degerlerine goére
korelasyon iliskisinin yorumlanmas1 asagidaki degerlere gore yapilmaktadir.

*0.00 < KMO < 0.50 kabul edilemez

*0.50 < KMO < 0.60 zay1f

*0.60 <KMO < 0.70 orta

*0.70 < KMO < 0.80 iyi

*0.80 < KMO < 0.90 ¢ok iyi

*0.90 < KMO < 1.00 miitkemmel
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Tablo 1. Barlett testi ve Kaiser-MeyerOlkin (KMO) érneklem yeterliligi 6l¢iitii KMO ve

Bartlett Testi
Kaiser-Meyer-OlkinMeasure of SamplingAdequacy. 0,887
Bartlett's Test of Approx. Chi- 2374,694
Sphericity Square
df 406
Sig. 0,000

S6z konusu KMO ve Barlett testinden elde edilen sonuglar veri setinin analize
uygunlugu i¢in kullanilir. KMO degerinin %88.7 ve Barlett testinin istatistiksel olarak anlamli
olmasi (p=0.000<0,05) degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlarin oldugunu gostermekte ve

kullandigimiz veri setinin analize uygunlugunu gostermektedir.

3.6. Verilerin Istatistiksel Analizi

Anketlerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, ¢alismanin amaglarina goére
farkli istatistiksel analiz yontemleri kullanilmistir. Calismada tanimlayict istatistikler
ortalamalar, frekans ve ylizdelik degerlerle ifade edilirken karsilagtirmali istatistiklerde ise
parametrik testler t-testi ve Anova (F) testi uygulanmustir. Iki drneklem grubu arasinda
ortalamalar agisindan fark olup olmadiginin belirlenmesinde t-testi uygulanmaktadir. Bu
caligmada cinsiyetlere gore saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki iligkinin belirlenmesinde t-
testi uygulanmistir. Iki yada daha fazla ortalama arasinda istatistiksel olarak bir fark olup
olmadiginin belirlenmesinde ise varyans analizi olan Anova testi kullanilmaktadir. Bu
caligmada cinsiyetlere gére spor branglar1 itibariyle saldirganlik  faktorlerinin
degerlendirilmesinde ortalamalar acisindan bir fark olup olmadigimin belirlenmesi amaciyla

One-Way Anova testi uygulanmstir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Yas n %

15 yas ve alt1 49 24,5

16-17 yas grubu 121 60,5

18 yas ve iistii 30 15,0
Cinsiyet n %

Erkek 134 67,0

Kadn 66 33,0
Egitim Diizeyi n %

Hk()gretim 10 5,0

Ortadgretim (Lise) 176 88,0
Lisans 14 7,0
Kardes sayisi n %

1-2 91 46,0

3-4 84 42,4

5-6 20 10,1
7 ve Ustl 3 1,5
Tkamet yeri n %

Biiytik sehir 98 49,5

Il 78 39,4

Ilge 21 10,6
Kasaba ve Koy 1 0,5
Kag¢ yildir Taekwondo yapiyorsunuz n %

1-3 53 26,5

4-6 82 41,0

7 yil ve iistii 65 325
Baslama Yasiniz n %

10 yasindan kiigiik 94 47,0

11-13 yas aralig1 78 39,0

14 yas ve iistii 28 14,0
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Aragtirmaya katilan sporcularin demografik 6zelliklerine gére dagilimlar tablo 2’de
verilmistir. Demografik 6zellik olarak yas, cinsiyet, egitim diizeyi, kardes sayisi, ikamet yeri,
Taekwondoya baglama yas1 ve ne kadardir bu sporu yaptigina iliskin degiskenler
incelenmistir. Aragtirmaya katilan sporcularin %60,5’1 16-17 yas grubunda, %24,5°1 15 yas ve
alt1, %15,0’1 ise 18 yas ve Ustli yas grubunda yer almaktadir. Calismaya katilan sporcularin
ortalama yast 16,6, en kiiclik 12 ve en yiiksek 42 yasinda sporculardan olugmaktadir.
Calismaya katilan miisabik sporcularin  %67,0’1 erkek ve %33,0’1 kadin sporcudan
olusmaktadir.

Egitim diizeyleri incelendiginde, %88,0 gibi biiyiik bir cogunlugu lise mezunu, %7,0’1
lisans ve %5,0’1 ilkdgretim mezunu oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan sporcularin %46,0’1 1-2 kardes olduklarini, %42,4’i 3-4 kardes,
%10,1°1 5-6 ve %1,5°1 7 ve lstii kardes sayisina sahip olduklarini belirtmislerdir.

Miisabik sporcularin ikamet yerleri incelendiginde, %49,5°1 biiyliksehirlerde, 9%39,4’i
il, %10,6’s1 ilgelerde ikamet ettigi tespit edilmistir.

Calismaya katilanlarin kag¢ yildir Tackwondo yaptiklar incelendiginde, %41,0°1 4-6
yildir bu sporla ugrastiklarini belirtirken, %32,5°1 7 yi1l ve istii bir siirede, %26,5°1 ise 1-3
yildir bu sporla ugrastiklarini belirtmislerdir. Ayrica bu sporla ugragsma yili ortalama olarak
5,7 hesaplanirken, en diisiik 1 ve en yiiksek ise 28 y1l oldugu tespit edilmistir.

Sporcularin baslama yaslari incelendiginde ise, %47,0’1 10 yasindan kii¢iik bir yasta
basladigini, %39,0’1 11-13 yas araliginda ve %14,0’1 14 yas ve iistiinde bu spora basladigin
ifade etmistir. Taekwondoya ortalama baslama yas1 10,7 olarak hesaplanirken en diisiik 4 en

yiiksek 22 yasinda baslanildigi saptanmistir.
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Tablo 3. Buss Perry Saldirganlik Olgegini Olusturan Faktdrlere Verilen Yanitlarin Dagilimi

1 2 3 4
n| % n|%i|n| % |n| % |Ort.|SS.
Bazi arkadaslarim benim 6fkeli biri
101|51,5|58(29,6|23|11,7(14| 7,1 |1,74|0,92
oldugumu soylerler
Gerekirse hakkimi korumak i¢in siddete
50 |25,0|78(39,0(47|23,5|25|12,5|2,24|0,97
bagvurabilirim
Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda
"acaba benden ne istiyor"” diye 62 |31,3|63(31,8{43|21,7|30|15,2|2,21|1,05
diistintirim
Arkadaglarimin goriislerine katilmadigim
. 44 122,1143|21,6(63|31,7|49|24,6|2,591,09
zaman bunu onlara agik¢a sdylerim
Ofkeden deliye dondiigiimde bir seyler
60 |31,9(54|28,7|32|17,0142(22,3|2,30(1,14
kirip dokerim
Insanlar benim goriislerime
katilmadiklarinda onlarla tartismaktan 57 |28,4|66|32,8/43(21,4|35|17,4|2,28|1,06
kendimi alikoyamam
Zaman zaman bazi olaylara/kisilere
yonelik kizginligim uzun stire bitmek 44 122,4164132,7149|25,0139|19,9|2,42|1,05
bilmez
Bazen baskalarina vurma diirtiimii
) 54 126,9165(32,3|50|24,9/32|15,9/2,30|1,03
kontrol edemiyorum
Sakin yapil1 biriyim 30 |15,2|72|36,5/55(27,9/40|20,3|2,53|0,98
Tanimadigim insanlar bana fazla yakin
davrandiklarinda onlara siipheyle 56 |28,7|73|37,4\42(21,5|24|12,3|2,17|0,98
yaklasirim
Daha 6nce, tanidigim insanlari tehdit
77 (38,9|44|22,2(52(26,3|25|12,6|2,13|1,07
ettigim oldu
Cok ¢abuk parlar ve hemen sakinlesirim | 57 |29,2159|30,3|44|22,6|35|17,9(2,29|1,07
Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip
49 124,6156(28,1143|21,6/51|25,6|2,48|1,12
tartaklayabilirim
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Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla

onlar hakkinda ne diisiindiigiimii 40 |120,4(75|38,3142121,4(139|19,9(2,40|1,02
sOyleyebilirim
Zaman zaman kiskanglik beni yiyip bitirir | 56 |28,7|51|26,2|63|32,3|25|12,8(2,29|1,02
Bir insana vurmanin mantikli bir
. 38 [19,1|66(33,2(42]21,1|53|26,6|2,55|1,08
gerekeesi olamayacagini diistiniiyorum
Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini
48 124,6165|33,3|38|19,5/44|22,6|2,401,09
diistintirim
Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim 58 {29,9|57(29,4\42|21,6/37|19,1|2,30|1,09
Yapmak istedigim bir sey
engellendiginde kizginligimi acikca 40 (20,7/60(31,1(55|28,5/38/19,7|2,47|1,03
ortaya koyarim
Zaman zaman insanlarin arkamdan
42 121,0166|33,0[62|31,0/30|15,0|2,400,98
giildiigli duygusuna kapilirim
Insanlarla sikca goris ayriligina diiserim | 68 {34,5|55(27,9|51|25,9(23|11,7|2,14|1,03
Birisi bana vurursa bende karsilik veririm | 45 (22,7 |57|28,8|49|24,7|47|23,7(2,49 (1,09
Bazen kendimi patlamaya hazir bir
o ] 47 123,6|75|37,7134|17,1|43|21,6|2,37|1,07
bomba gibi hissederim
Diger insanlarin her zaman ¢ok 1y1
55 (28,1|52|26,5(44|22,4145|23,0|2,401,13
firsatlar yakaladiklarini diistiniiyorum
Birisi beni iterse onunla kavgaya
47 123,5|62|31,0147|23,5|44|22,0|2,44 /1,08
tutusurum
Arkadaslarimin arkamdan konustuklarini
. 50 (25,1|72|36,2(43]21,6|34|17,12,31|1,03
biliyorum
Arkadaslarim miinakasaci/tartigsmay1
72 (35,8|59(29,4(43(21,4|27|13,4|2,12|1,05
seven biri oldugumu soyler
Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir
neden yokken aniden sinirlenir, tepki 46 [23,5|73|37,2148|24,5|29|14,8/2,31/0,99
veririm
Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya
73 |37,4157(29,2(33]16,9|32|16,4|2,12|1,09

karistigimi sdyleyebilirim

1. Bana Hi¢ Uymuyor, 2. Bana Uymuyor, 3.

Bana Uyuyor, 4. Bana Cok Uyuyor
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Tablo 3’de Buss-Perry saldirganlik o6lg¢eginde miisabik sporculara yoneltilen
onermelere verilen yanitlarin dagilimi yer almaktadir. Buss-Perry oOlceginde 29 Onerme
katilimcilara sunulmus ve onermelerin kendilerine uyup uymadiklar1 4°li likert 6lgeginde
cevaplamalari istenmistir. 29 6nermeden olusan Buss-Perry d6l¢egi, kendi igerisinde 4 alt dlgek
barindirmaktadir. Bu alt 6lgekler, fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve s6zel saldirganlik

alt 6lgekleridir.

Buss-Perry saldirganlik Olceginde incelenen faktorler igerisinde ‘“Arkadaslarimin
gorlislerine katilmadigim zaman bunu onlara agik¢a sdylerim” 2,59+1,09, “Bir insana
vurmanin mantiklt bir gerekcesi olamayacagini diislinliyorum” 2,55+1,08 faktorlerine
calismaya katilan sporcular kendilerine uydugunu ifade etmislerdir. Ayrica geri kalan tiim
faktorlerin kendilerine uymadigini belirten sporcular “Bazi arkadaslarim benim o6fkeli biri

oldugumu soylerler” 1,74+0,92 faktoriine ise kendilerine hi¢ uymadigini belirtmislerdir.

Tablo 4. UPPS Diirtiisel Davranis Olgegini Olusturan Faktérlere Verilen Yanitlarin Dagilimi

1 2 3 4
nf % [n| % | n| % |n| % |Or|SS.
Ihtiyatl ve tedbirli biriyimdir 24(11,9(35/17,4| 88 [43,8(54|26,9|2,86|0,95

Diistincelerim 0Ol¢iili ve bir amaca
20/10,0|32(15,9| 89 (44,3|60{29,9|2,94|0,93
yoneliktir

Diistinmeden konusan biri degilim 16| 8,0 |14| 7,0 | 90 |44,8|81(40,3|3,17/0,87

Harekete ge¢meden Once biraz durup
‘ 12| 6,0 |36|17,9| 73 |36,3{80|39,8|3,10(0,90
yapacagim sey iizerinde diisiiniirim

Nasil yiiriitecegimi tam olarak
bilmedigim  bir projeye baslamak 15| 7,6 |36|18,3| 99 |50,3|47|23,9(2,90(0,85

istemem

Kargilagtigim  sorunlart  mantikli  bir
bicimde degerlendirerek makul bir| 8 | 4,1 |45/22,8/103|52,3141|20,8(2,90(0,77

yaklagimda bulunma egilimindeyim

Kararlarim1 genellikle dikkatlice enine
o 10| 5,0 |20|10,0|11155,2{60|29,9|3,10(0,77
boyuna diisiinerek veririm

Ihtiyatl biriyimdir 35/18,8|48|25,8| 75 |40,3|28(15,1(2,52|0,97
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Yeni bir durum igine girmeden Once, o
durumun bana neler kazandirabilecegini

bilmek isterim

47

23,9

92

46,7

58

29,4

3,06

0,73

Herhangi bir sey yapmadan Once

genellikle iyice diisiiniirim

13| 6,5

33

16,4

94

46,8

61

30,3

3,01

0,85

Bir konuyla ilgili karar vermeden &nce
tim avantaj ve dezavantajlar1 hesaba

katarim

48

23,9

84

41,8

64

31,8

3,03

0,81

Diirtiilerimi  kontrol etmede  sorun

yasarim

54126,9

53

26,4

69

34,3

25

12,4

2,32

1,00

Siddetli isteklerime diren¢ gdstermede

sorun yasarim (yemek, sigara vb)

89443

58

28,9

39

19,4

15

7,5

1,90

0,96

Kendimi ¢ogu kez, sonradan pigsman olup
ta kurtulmak istedigim islerin igine

sokarim

57(28,4

58

28,9

74

36,8

12

6,0

2,20

0,92

Kendimi kotii hissettigimde ¢ogu kez o
anda iyi hissettiren fakat sonradan
yaptigima pisman oldugum seyler

yaparim

48(24,4

64

32,5

63

32,0

22

11,2

2,30

0,96

Kendimi kotii hissetti§im zamanlarda,
kendimi kotii hissettirse bile yapmakta

oldugum seyi durduramam

5828,9

66

32,8

48

23,9

29

14,4

2,24

1,03

Uzgiin oldugum zamanlarda ¢ogu kez
sonradan  pisman  oldugum  seyler

sOylerim

19| 9,7

95

48,5

45

23,0

37

18,9

2,51

0,91

Reddedildigimi hissettigim zamanlarda,
cogu kez sonrada pisman oldugum seyler

sOylerim

43121,4

71

35,3

63

31,3

24

11,9

2,34

0,95

Duygularima gore hareket etmemin

Oniline gecemiyorum

35(17,7

68

34,3

69

34,8

26

13,1

2,43

0,93
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Sorunlarla karsilastigimda onlar1 ¢ogu
kez i¢inden c¢ikilmaz bir hale getiririm
c¢linkii  lizgiin oldugum zamanlarda

diistiinmeden hareket ederim

47

24,2

64

33,0

75

38,7

4,1

2,23

0,86

Bir tartismanin en atesli aninda, ¢ogu kez

sonradan  pisman  oldugum  sozler

sOylerim

29

14,4

70

34,8

88

43,8

14

7,0

2,43

0,82

Duygularimi her zaman kontrol altinda

tutmay1 basarabilirim

12

6,0

60

29,9

103

51,2

26

12,9

2,71

0,77

Bazen aklima eseni yapar ve sonra

pisman olurum

38

18,9

59

29,4

99

49,3

2,5

2,35

0,81

Genellikle yeni ve heyecan verici

deneyimler ve duygular ararim

14

7,1

58

29,4

93

47,2

32

16,2

2,72

0,82

Bu hayatta her seyi bir kere deneyecegim

29

14,8

51

26,0

71

36,2

45

23,0

2,67

0,99

Bir sonraki hamlenin ¢abuk yapildig1 spor

ve oyunlardan hoglanirim

14

7,0

36

17,9

91

45,3

60

29,9

2,98

0,87

Su kayag1 yapmaktan keyif alabilirim

24

11,9

61

30,3

74

36,8

42

20,9

2,67

0,94

Risk almaktan hoslanirim

13

6,5

68

33,8

70

34,8

50

24,9

2,78

0,90

Paragiitle atlamak hosuma gidebilir

28

13,9

39

19,4

74

36,8

60

29,9

2,83

1,01

Biraz korkutucu ya da gelenek dis1 dahi
olsalar, yeni deneyimler ve duygular

yasamaya agigimdir.

21

10,4

57

28,4

63

31,3

60

29,9

2,81

0,98

Ugak kullanmayr o6grenmek hosuma

gidebilir.

22

11,2

57

29,1

56

28,6

61

31,1

2,80

1,01

Ara sira biraz korkutucu isler yapmaktan

keyif alirim

14

7,1

18

91

97

49,2

68

34,5

3,11

0,84

Yiiksek bir dagin tepesinden asagiya hizla
kayarken hissedilen duygular bana keyif

verebilir.

17

8,8

50

25,9

72

37,3

54

28,0

2,85

0,94

Hava tiipii olmadan dalis yapmak hosuma

gidebilir

34

16,9

61

30,3

61

30,3

45

22,4

2,58

1,02

Arabay1 hizli siirmek hosuma gidebilir.

13

6,5

30

14,9

74

36,8

84

41,8

3,13

0,90
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Genellikle olaylar1 sonuna kadar takip

) ) 7135 (31({15,4| 93 [46,3|70|34,8/3,12(0,79
etmeyl severim.
Kolayca pes etme egiliminde olan biriyim |80 (39,8 |57|28,4| 41 |20,4|23|11,4|2,03|1,03
Bitmemis, yarim kalan igler canimi sikar |11 5,5 |38|18,9| 75 |37,3|77|38,3|3,08|0,89
Bir e apmaya  basladigimda,
Y y vadie 22110,9|38(18,9| 82 {40,8|59|29,4/2,89|0,95
durmaktan nefret ederim
Kolaylikla konsantre olabilirim 814,0|88|43,8| 63 |31,3|42|20,9/2,69/0,85
Basladigim isi bitiririm. 25(13,4(24|12,8| 73 |39,0(65|34,8(2,95|1,01
Isleri zamaninda bitirebilmek icin belirli
bir diizen i¢inde c¢alisma konusunda|16| 8,0 |64|31,8| 77 |38,3|44|21,9|2,74|0,89
oldukea 1yiyimdir.
Ben her zaman yapacak bir isi olan
9145 1(64(32,2| 92 (46,2|34|17,1|2,76|0,79
tiretken biriyim
Basladigim hemen hemen her isin sonunu
6 | 3,0 48(23,9| 93 [46,3|54|26,9/2,97|0,79
getiririm.
Yapilmas1 gereken kiigiik isleri bazen hig
34116,9/79(39,3| 50 {24,9|38|18,9/2,46|0,98

umursamam.

1. Bana Hi¢ Uymuyor, 2. Bana Uymuyor, 3. Bana Uyuyor, 4. Bana Cok Uyuyor

Tablo 4’de UPPS Diirtiisel Davranis 6l¢eginde ¢aligmaya katilan sporculara yoneltilen

onermelere verilen yanitlarin dagilimi yer almaktadir. UPPS Diirtiisel Davranis 6lgeginde 45

onerme katilimcilara sunulmus ve Onermelerin kendilerine uyup uymadiklart 4’li likert

Olceginde cevaplamalari istenmistir. 45 6dnermeden olusan UPPS Diirtlisel Davranis 6lcegi,

kendi igerisinde 4 alt 6lgek barindirmaktadir. Bu alt 6lgekler, tasarlama eksikligi, sikisiklik,

heyecan arayisi ve sebatsizlik alt dlgekleridir.

Bu dlgekler 1) sikisiklik: stres ve negatif duygulanim karsisinda sikintidan kurtulmak

icin diirtiisel davranisa egilim; 2) tasarlama eksikligi: olasi uzun vadeli sonuglar1 uygun

sekilde hesap etmeden diisiincesizce davranma; 3) sebatsizlik: sikici ya da zor gorevlere

odaklanmay: siirdiirmede zorluk; 4) heyecan arayisi: riskli, heyecan verici ve tehlikeli

deneyimlerden hoslanma ve bunlar1 arama anlamli tasimaktadir.
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Diirtiisel Davranig 06l¢egi igerinden yer alan “Diirtiilerimi kontrol etmede sorun
yagarim” 2,32 + 1,00, “Siddetli isteklerime direng gostermede sorun yasarim (yemek, sigara
vb)” 1,90 + 0,96, “Kendimi ¢ogu kez, sonradan pisman olup ta kurtulmak istedigim islerin
icine sokarim” 2,20 £ 0,92, “Kendimi kotii hissettigimde ¢ogu kez o anda iyi hissettiren fakat
sonradan yaptigima pigsman oldugum seyler yaparim” 2,30 £ 0,96, “Kendimi kotii hissettigim
zamanlarda, kendimi kotii hissettirse bile yapmakta oldugum seyi durduramam” 2,24 + 1,03,
“Reddedildigimi hissettigim zamanlarda, ¢cogu kez sonrada pisman oldugum seyler sdylerim”
2,34 £ 0,95, “Duygularima gore hareket etmemin Oniine geg¢emiyorum” 2,43 + 0,93,
“Sorunlarla karsilagtifimda onlar1 ¢ogu kez iginden ¢ikilmaz bir hale getiririm ¢ilinkii lizglin
oldugum zamanlarda diistinmeden hareket ederim” 2,23 + 0,86, “Bir tartismanin en atesli
aninda, ¢ogu kez sonradan pigsman oldugum soézler sdylerim” 2,43 + 0,82, “Bazen aklima
eseni yapar ve sonra pisman olurum” 2,35 + 0,81, “Kolayca pes etme egiliminde olan
biriyim” 2,03 + 1,03, “Yapilmas: gereken kiiciik isleri bazen hi¢ umursamam” 2,46 + 0,98
faktorlere c¢alismaya katilan sporcular kendilerine uymadiklarini belirtirken, geri kalan

faktorlerin kendilerine uydugunu ifade etmislerdir.

Tablo 5. Calisma Kapsaminda incelenen 2 Olgege Ait Toplam 8 Alt dlgek arasindaki iliski

o . Sozel Tasarlama Heyecan
Fiziksel | Ofke | Diigmanlik Sikigiklik Sebatsizlik
saldirganlik | eksikligi arayisl
r 1
Fiziksel
p
i} r 0,599 1
Buss- | Ofke
p| 0,000
Perry Alt - —
i r 0,478 | 0,591 1
Olgekleri | Diismanlik
p| 0,000| 0,000
Sozel r0,5237(0,4797 | 0,502 1
saldirganlik [p| 0,000| 0,000 0,000
Tasarlama |r| 0,003| -0,034 -0,055 0,011 1
eksikligi p| 0,967| 0,633 0,439 0,872
UPPS r - -
R . -0,063 -0,118 0,022 1
Durtiisel | Sikisiklik 0,167 | 0,147
Davranis p| 0,018| 0,037 0,371 0,096 0,751
Alt  |Heyecan |[r| 0,084| 0,106 0,003 0,162°| 0,352 | -0,053 1
Olgekleri | arayist p| 0,238| 0,136 0,971 0,022 0,000 0,453
r| 0,1103] 0,077 -0,007 0,042 0,469 | -0,059] 0,579 1
Sebatsizlik
p| 0,146| 0,274 0,922 0,551 0,000 0,407| 0,000

* 0,05 6nem diizeyinde anlamli, ** 0,01 6nem diizeyinde anlaml
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Calisma kapsaminda incelenen Buss-Perry 6l¢egine ait alt dlgekler ile UPPS Diirtiisel
Davranis Olgegine ait alt Olgekler arasinda bir iliskinin olup olmadiginin tespiti igin
korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon matrisi Cizelge 5’te verilmistir. Korelasyon matrisi
incelendiginde fiziksel saldirganlik ve oOfke alt Olcekleri ile sikisiklik alt 6lgegi arasinda
negatif yonli zayif giigte bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu iliski fiziksel saldirganlik ve
ofke durumu arttik¢a sikigikligin azaldigi anlami tasimaktadir. Ayrica sozel saldirganlik ile
heyecan arayis1 arasinda pozitif yonli zayif giicte bir iliski oldugu saptanmigtir. Caligmaya
katilan sporcularda sozel saldirganlik diizeyi arttiginda heyecan arayisinin da arttigi tespit

edilmistir.

4.1 Bagimsiz Degiskenlere Gore Alt Olceklerden Ahnan Puanlar Arasindaki
Farkhhk

Bu boliimde bagimsiz degiskenlere gore alt dlgek puanlart arasinda istatistiki agidan
anlamli farkliligin olup olmadig1 incelenmistir. Inceleme kapsaminda varyans analizi yapilmis
olup, 2 parametreli degiskenlerin analizinde t testi, 2 den fazla parametreli degiskenlerin
analizinde ise ANOWA (F) testi kullanilmistir. Ayrica yapilan ANOWA analizi sonucunda
anlaml farklilik tespit edilen sonuclarda, farkliligin hangi gruplar arasindaki farktan

kaynaklandiginin tespiti i¢in ise LSD ikili karsilastirma analizi yapilmistir.

Tablo 6. Yas Degiskenine Gore Alt 6l¢eklerden alinan puanlarin karsilagtirilmasi

N Ort. S.Sapma F P
15- 49 19,93 4,21
Fiziksel
16-17 121 20,93 5,37 0,689 0,421
Saldirganlik
18+ 30 21,13 3,11
15- 49 15,14 3,31
Ofke 16-17 121 15,69 4,60 0,452 0,637
18+ 30 16,00 3,87
15- 49 18,65 3,17
Diismanlik 16-17 121 18,15 4,63 2,755 0,066
18+ 30 20,20 4,29
Sozel Saldirganlik |15- 49 10,75 3,11 1,480 0,230
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16-17 121 11,68 3,33
18+ 30 11,50 2,78
15- 49 31,87 6,97
Tasarlama
16-17 121 31,98 6,67 0,946 0,390
eksikligi
18+ 30 33,80 6,99
15- 49 24,81 6,19
Sikisiklik 16-17 121 25,62 6,19 0,308 0,735
18+ 30 25,20 6,45
15- 49 33,63 4,98
Heyecan Arayist 16-17 121 32,12 5,15 2,667 0,072
18+ 30 34,10 5,22
15- 49 30,89 3,56
Sebatsizlik 16-17 121 30,15 4.47 2,333 0,100
18+ 30 31,90 3,28

Yas degiskenine gore alt 6lgeklerden alinan toplam puanlar arasinda anlamli farkliligin
olup olmadigmin tespiti igin ANOWA analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda alt
Olceklerden alinan puanlarin yas gruplarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(p>0,05).

Tablo 7. Cinsiyet Degiskenine Gore Alt 6lgeklerden alinan puanlarin karsilagtirilmasi

Cinsiy
N Ort. S. Sapma T P
et
Fiziksel Erkek 134 20,47 4,66
-1,043 0,298
Saldirganlik Kadmn 66 21,22 5,13
) Erkek 134 15,29 4,01
Ofke -1,472 0,143
Kadin 66 16,22 4 55
Erkek 134 18,38 4,16
Diismanlik -0,955 0,341
Kadin 66 19,00 4,59
Erkek 134 11,49 3,08
Sozel saldirganlik 0,392 0,696
Kadin 66 11,30 3,46
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Tasarlama Erkek 134 32,05 6,81

. -0,526 0,599
eksikligi Kadin 66 32,59 6,79
Erkek 134 24,94 6,33

Sikisiklik -1,380 0,169
Kadin 66 26,22 5,91
Erkek 134 33,23 5,48

Heyecan arayisi 1,760 0,080
Kadin 66 31,87 4,34
Erkek 134 30,35 4,39

Sebatsizlik -1,179 0,240
Kadin 66 31,09 3,52

Tablo 7°de cinsiyet degiskenine gore alt Slgeklerden alinan puanlar arasinda farkliligin
olup olmadigina iligkin t testi yapilmistir. Yapilan t testi sonucuna gore alt 6lgeklerden alinan
puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Buss-
Perry alt 6lceklerinden olan fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik alt 6l¢eklerinde kadinlar
erkeklere gore daha yiiksek puan alirken, sézel saldirganlik alt Olgeginde ise erkekler
kadinlardan daha yiiksek puan almislardir. UPPS Diirtiisel Davranis alt 6l¢eklerinden olan
tasarlama eksikligi, sikisiklik ve sebatsizlik alt 6lgeklerinden kadinlar erkeklere gore daha
yiiksek puan alirken, heyecan arayis1 alt 6lgeginden ise erkekler daha yiiksek puan almistir.

Bu sonuglar istatistiki olarak anlamli bulunmamais yalnizca betimsel bir sonugtur.

Tablo 8. Tackwondo Yapma Y1l Degiskenine Gore Alt 6lgeklerden alinan puanlarin karsilastirilmasi

Ikili
N Ort. S.Sapma F p | Karsilastirma
LSD
1-3 yil 53 21,16 4,84
Fiziksel
4-6 yil 82 20,45 4,61 0,356 | 0,701
Saldirganlik
7 yil + 65 20,6 5,12
1-3 yil 53 15,0 3,66
Ofke 4-6 y1l 82 15,54 4,35 1,140 | 0,322
7 yil + 65 16,16 4,41
1-3 yil 53 17,83 3,39 7 yil ve listii
Diismanlik 4-6 y1l 82 17,68 4,07 8,593 (0,000 >1-3 yil ve
7 yil + 65 20,33 4,77 4-6 y1l
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1-3 yil 53 11,45 3,15
Sozel
4-6 yil 82 10,85 3,23 2,960 | 0,054
Saldirganlik
7 yil + 65 12,13 3,13
1-3 yil 53 32,79 5,68
Tasarlama
4-6 yil 82 32,57 7,25 0,8450,431
eksikligi
7 yil + 65 31,33 7,03
1-3 yil 53 25,01 571
Sikigiklik 4-6 yil 82 25,76 7,02 0,296 | 0,744
7 yil + 65 25,13 5,55
1-3 yil 53 33,28 5,58
Heyecan Arayis1 4-6 yil 82 32,69 4,69 0,350 0,705
7 yil + 65 32,50 5,42
1-3 yil 53 31,26 412
Sebatsizlik 4-6 yil 82 30,46 413 0,986 | 0,375
7 yil + 65 30,23 4,15

Tablo 8’de Taekwondo ile ugrasma yili degiskenine gore alt 6lgeklerden alinan
puanlar arasinda farkin olup olmadiginin tespiti igin ANOWA analizi yapilmistir. Ayrica
anlaml farklilik tespit edilen sonuglarda, farkliligin hangi yil gruplari arasindaki farkliliktan
kaynaklandiginin tespiti i¢in ise LSD ikili karsilastirma analizi yapilmistir. Buss-Perry
Olceginin alt ol¢egi olan diismanlik alt Olgeginden alinan puanlarin tackwondo yapma
degiskenine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Fgs93=0000<005). Yapilan LSD analizi
sonucuna gore ise, 7 yil ve daha fazla Taekwondo yapanlarin 1-3 ve 4-6 yildir tackwondo
yapanlardan daha yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir. Bu sonu¢ uzun yillar tackwondo

sporu yapanlarin daha fazla diigmanlik giittiikleri bunun sebebi olarak da uzun yillar sporla

ugrasmanin kazandirmis oldugu 6zgiiven gosterilebilir.
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Tablo 9. Taekwondoya Baslama Yas1 Degiskenine Gore Alt 6l¢eklerden alinan puanlarin Karsilagtirilmasi

N Ort. S.Sapma F p |ikili Karsilastirma LSD
10 - 94| 20,53 4,86
Fiziksel
11-13yas | 78| 20,32 4,92 2,191 0,115
Saldirganlik
14+ 28 | 22,46 4,15
10 - 94| 16,08 4,21
Ofke 11-13yag | 78 | 15,17 4,17 1,156 | 0,317
14+ 28 | 15,17 4,28
10 - 94| 19,67 4,55 10 yasindan kii¢iik
Diismanlik 11-13 yas | 78 17,25 3,85 7,094 | 0,01 | baslayanlar > 11-13
14+ 28 | 18,64 3,73 yas araligindan
10 - 94| 11,40 3,38
Sozel Saldirganlik |11-13 yas | 78 11,43 2,94 0,010 | 0,990
14+ 28 | 11,50 3,42
10 - 94| 31,551 6,70
Tasarlama
11-13yas | 78 | 32,58 7,06 1,245 | 0,290
eksikligi
14+ 28| 33,64 6,20
10 - 94| 25,32 5,74
Sikisiklik 11-13yag | 78 | 25,39 6,92 0,003 | 0,997
14+ 28| 25,39 5,84
10 - 94 | 32,74 5,07
Heyecan Arayisi |11-13 yas | 78 | 33,07 5,53 0,341 0,711
14+ 28 | 32,14 4,48
10 - 941 3067 3.8 14 yasindan biiyiik
11-13 baglayanlar > 10
Sebatsizlik 78| 29,83 4,26 4,445 0,013
yas yasindan kiigiik ve
14+ 28| 32,50 4,19 11-13 yas araligindan

Tablo 9’da Taekwondoya baslama yasi degiskeni incelenmistir. Yapilan inceleme
sonucunda Diismanlik alt o6l¢eginden (F7094=001<005) ve Sebatsizlik alt 06l¢eginden
(F4.445=0,013<005) alinan puanlarin Tackwondoya baslama yasi degiskenine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Diismanlik alt dlceginde tespit edilen farkliligin hangi gruplar
arasindaki farktan kaynaklandigiin tespiti i¢in yapilan analiz sonucunda, 10 yasindan daha

kiiciik basglayanlarin diismanlik alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin 11-13 yasinda baglayanlara
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gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sebatsizlik alt 6lgeginde tespit edilen farkliligin hangi
gruplar arasindaki farktan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan analiz sonucunda, 14 yasindan
biiyiikk baslayanlarin daha kiiciik yasta baslayanlara gore daha yliksek puan aldiklari tespit

edilmistir.

Tablo 10. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Alt 6lgeklerden alinan puanlarin karsilagtirilmasi

N Ort. | S.Sapma F P

ilkégretim 10 20,80 4,87

Fiziksel Saldirganlik Ortadgretim (Lise) 176 | 20,69 4,89 0,027 0,973
Lisans 14 | 21,00 4,20
[kdgretim 10 | 13,00 4,16

Ofke Ortadgretim (Lise) | 176 | 15,82 4,20 2,504 | 0,084
Lisans 14 14,71 3,79
[kdgretim 10 | 19,20 4,34

Diismanlik Ortadgretim (Lise) 176 | 18,44 4,29 0,797 0,452
Lisans 14 | 19,85 4,55
ilkégretim 10 11,40 3,86

So6zel Saldirganlik Ortadgretim (Lise) 176 | 11,43 3,20 0,004 | 0,996
Lisans 14 11,35 3,02
[kdgretim 10 | 28,80 5,69

Tasarlama eksikligi Ortadgretim (Lise) 176 | 32,40 6,74 1,347 0,263
Lisans 14 | 32,42 7,87
ilkégretim 10 28,50 6,85

Sikisiklik Ortadgretim (Lise) 176 | 25,20 6,22 1,344 | 0,263
Lisans 14 25,14 5,39
Tkdgretim 10 | 35,20 4,87

Heyecan Arayist Ortadgretim (Lise) 176 | 32,53 5,20 1,843 | 0,161
Lisans 14 34,21 4,42
ilkégretim 10 30,30 419

Sebatsizlik Ortadgretim (Lise) | 176 | 30,49 4,24 1,058 | 0,349
Lisans 14 32,14 2,14
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Tablo 10’da egitim diizeyine gére sporcularin alt 6lgeklerden aldiklar1 puanlar tablo

9’da incelenmistir. Inceleme sonucuna goére alt olgeklerden alinan puanlarin  egitim

diizeylerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 11. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Alt dlgeklerden alinan puanlarin karsilastiriimasi

N Ort. S.Sapma F P
1-2 91 20,85 4,72
Fiziksel 3-4 84 20,63 4,87
0,753 0,522
Saldirganlik 5-6 20 19,95 5,55
7 ve usti 3 24,33 2,88
1-2 91 15,28 4,34
) 3-4 84 16,38 3,95
Ofke 1,766 0,155
5-6 20 14,35 4,05
7 ve ustii 3 16,00 3,46
1-2 91 18,00 4,33
3-4 84 19,23 3,86
Diismanlik 1,268 0,287
5-6 20 18,95 5,72
7 ve Usti 3 19,00 0,00
1-2 91 11,49 3,28
3-4 84 11,36 3,23
Sozel Saldirganlik 0,498 0,684
5-6 20 11,95 2,66
7 ve usti 3 9,66 1,15
1-2 91 32,38 6,84
Tasarlama 34 84 32,27 6,37
o 0,302 0,824
Eksikligi 5-6 20 30,85 8,61
7 ve usti 3 31,33 0,57
1-2 91 25,32 6,44
Sikisiklik 3-4 84 25,41 5,73 0,079 0,971
5-6 20 25,45 6,74
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7 ve listil 3 23,66 7,50
1-2 91 33,27 5,66
3-4 84 32,80 4,79
Heyecan Arayisi 1,941 0,124
5-6 20 31,00 4,07
7 ve iistil 3 28,00 3,46
1-2 91 30,63 4,42
3-4 84 30,75 3,54
Sebatsizlik 0,881 0,452
5-6 20 29,45 5,13
7 ve Ustil 3 33,00 5,19

Tablo 11° de kardes sayisi degiskenine gore calismaya katilan sporcularin alt

dlceklerden aldiklar1 puanlar incelenmistir. inceleme sonucuna gore alt dlgeklerden alinan

puanlarin kardes sayist degiskenine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 12. Ikamet Yeri Degiskenine Gére Alt dlgeklerden alinan puanlarin karsilastiriimasi

Ikili
N | Ort. |S.Sapma| F p |Karsilastirma
LSD
Biiyiik sehirde 98 20,53| 481
Fiziksel Saldirganlik |Ilde 78 121,40| 4,84 |1,5930,206
Ilcede 22 119,50| 4,42
Biiyiik sehirde 98 |15,29| 4,21
Ofke flde 78 116,30| 4,32 1,880 0,155
flgede 22 114,68 3,70
Biiyiik sehirde 98 |18,82| 4,50
Diismanlik Ilde 78 118,67| 4,30 1,186 0,308
flcede 22 |17,27| 3,43
Biiyiik sehirde 98 |11,21| 3,35
Sozel Saldirganlik ilde 78 111,70 3,11 |0,5410,583
flgede 22 111,22| 3,05
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Biiyiik sehirde 98 133,04 6,74
Tasarlama eksikligi ilde 78 131,87 6,99 [1,9920,139
flcede 22 130,00 6,21
Biiyiik sehirde 98 |26,51| 6,30
. Biiytiksehir >
Sikisiklik Ilde 78 124,85| 6,30 |5,284 0,006
ilceden
Ilgede 22 (22,04 3,77
Biiyiik sehirde 98 133,04| 547
Heyecan Arayisi ilde 78 13292 499 0,868 0,422
flcede 22 131,45| 4,42
Biiyiik sehirde 98 30,63 | 4,26
Sebatsizlik Ilde 78 130,84 4,01 0,909 0,405
Ilcede 2212950 4,20

Tablo 12’de ikamet yeri degiskenine gore alt Ol¢eklerden alinan puanlar arasinda

farkin olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan analiz sonuglar1 tablo 11°de verilmistir. UPPS

Diirtiisel Davranig 6lgeginin bir alt 6lgegi olan sikigiklik alt 6lgeginden alinan puanlarin

ikamet yerine farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Fs284=0006<005). Yapilan LSD analizi

sonucuna gore ise, biiyiiksehirde ikamet eden sporcularin sikisiklik alt 6l¢eginden aldiklari

puanlar ilgede yasayan sporculara gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Buss-Perry saldirganlik 6lgeginde miisabik sporculara yoneltilen 6nermelere verilen
yanitlarin dagilimi yer almaktadir. Buss-Perry 6lgeginde 29 onerme katilimcilara sunulmus ve
onermelerin kendilerine uyup uymadiklart 4’lii likert 6lgeginde cevaplamalari istenmistir. 29
onermeden olusan Buss-Perry 6l¢egi, kendi icerisinde 4 alt 6l¢ek barindirmaktadir. Bu alt

Olcekler, fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve sozel saldirganlik alt 6l¢ekleridir.

Buss-Perry saldirganlik o6l¢eginde incelenen faktorler igerisinde ‘““Arkadaglarimin
goriislerine katilmadigim zaman bunu onlara agik¢a sdylerim” 2,59+1,09, “Bir insana
vurmanin mantiklt bir gerekcesi olamayacagini diislinliyorum” 2,55+1,08 faktorlerine
calismaya katilan sporcular kendilerine uydugunu ifade etmislerdir. Ayrica geri kalan tiim
faktorlerin kendilerine uymadigini belirten sporcular “Bazi arkadaslarim benim oOfkeli biri

oldugumu soylerler” 1,74+0,92 faktoriine ise kendilerine hi¢ uymadigini belirtmisglerdir.

UPPS Diirtiisel Davranis 6lceginde calismaya katilan sporculara yoneltilen dnermelere
verilen yanitlarin dagilimi yer almaktadir. UPPS Diirtiisel Davranis 6l¢eginde 45 Gnerme
katilimcilara sunulmus ve Onermelerin kendilerine uyup uymadiklar1 4’1i likert 6lceginde
cevaplamalart istenmistir. 45 Onermeden olusan UPPS Diirtiisel Davranis 6lgegi, kendi
icerisinde 4 alt 6lgek barindirmaktadir. Bu alt 6l¢ekler, tasarlama eksikligi, sikisiklik, heyecan

arayisi ve sebatsizlik alt 6lgekleridir.

Bu olgekler 1) sikisiklik, stres ve negatif duygulanim karsisinda sikintidan kurtulmak
icin diirtiisel davranisa egilim; 2) tasarlama eksikligi: olast uzun vadeli sonuglart uygun
sekilde hesap etmeden diislincesizce davranma; 3) sebatsizlik: sikici ya da zor gorevlere
odaklanmay1 siirdiirmede zorluk; 4) heyecan arayisi: riskli, heyecan verici ve tehlikeli

deneyimlerden hoslanma ve bunlar1 arama anlamli tasimaktadir.

Diirtiisel Davranis 06lcegi icerinden yer alan “Diirtiilerimi kontrol etmede sorun
yasarim” 2,32 + 1,00, “Siddetli isteklerime diren¢ gostermede sorun yasarim (yemek, sigara
vb)” 1,90 £ 0,96, “Kendimi ¢ogu kez, sonradan pisman olup ta kurtulmak istedigim islerin
icine sokarim” 2,20 + 0,92, “Kendimi kotii hissettigimde ¢ogu kez o anda iyi hissettiren fakat

sonradan yaptigima pisman oldugum seyler yaparim” 2,30 + 0,96, “Kendimi kotii hissettigim
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zamanlarda, kendimi kotii hissettirse bile yapmakta oldugum seyi durduramam™ 2,24 + 1,03,
“Reddedildigimi hissettigim zamanlarda, ¢cogu kez sonrada pisman oldugum seyler sdylerim”
2,34 + 0,95, “Duygularima gore hareket etmemin Oniine gecemiyorum” 2,43 + 0,93,
“Sorunlarla karsilagtifimda onlar1 ¢ogu kez iginden ¢ikilmaz bir hale getiririm ¢iinkii lizgiin
oldugum zamanlarda diistinmeden hareket ederim” 2,23 + 0,86, “Bir tartismanin en atesli
aninda, ¢ogu kez sonradan pigsman oldugum soézler sdylerim” 2,43 + 0,82, “Bazen aklima
eseni yapar ve sonra pisman olurum” 2,35 + 0,81, “Kolayca pes etme egiliminde olan
biriyim” 2,03 £+ 1,03, “Yapilmas1 gereken kiiciik isleri bazen hi¢c umursamam” 2,46 + 0,98
faktorlere calismaya katilan sporcular kendilerine uymadiklarint belirtirken, geri kalan

faktorlerin kendilerine uydugunu ifade etmislerdir.

Cinsiyet degiskenine gore alt olgeklerden alinan puanlar arasinda farkliligin olup
olmadigina iligkin t testi yapilmistir. Yapilan t testi sonucuna gore alt dlgeklerden alinan
puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Buss-
Perry alt 6l¢eklerinden olan fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik alt 6l¢eklerinde kadinlar
erkeklere gore daha yiiksek puan alirken, sézel saldirganlik alt Slgeginde ise erkekler
kadinlardan daha yiiksek puan almislardir. Bu durum kadinlarin erkeklere gore daha saldirgan

oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Okyaz; 18-24 yas aras1 Tackwondo ve yiizme sporu ile ugrasan genglerin saldirganlik
diizeylerinin incelenmesi amagli yaptifi calismasinda erkek sporcularin saldirganlik
ortalamasini yiiksek bulmus ve erkelerin saldiriya daha egilimli oldugu sonucunu bulmustur.
Yaptig1 bu ¢alismanin sonucunda erkeklerin diismanlik faktorii ortalamasi kizlara gore daha
fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde sozel saldirganlik faktorii ortalamasi
erkeklerde daha yiiksek bulmustur. Genel olarak erkeklerin kizlara gore diigmanlik ve s6zel
saldirganlik egilimleri daha yiiksek olup bu durum erkeklerin daha saldirgan oldugu sonucunu
ortaya koymustur. Bu calisma sonucunda bulunan sonuglarda bizim buldugumuz sonuglarin

tam tersi nitelikte bir ¢alismadir (28).

Aksoyak“mn (2015) iniversite oOgrencilerinin benlik saygis1 yasam tatmini ve
saldirganlhik diizeyi farkliliklar1 ve iligkileri lizerine yaptig1 ¢alismasinda Arastirmaya katilan
Erkeklerin fiziksel saldirganlik puanlarmmi (x=17,04), bayanlarin fiziksel saldirganlik
puanlarindan (x=13,47) yiiksek bulmustur. Arastirmaya katilan Erkeklerin sozel saldirganlik
puanlart  (x=13,26), bayanlarin sozel saldirganlik puanlarindan (x=11,68) yiiksek

42



bulunmustur. Ogrencilerin sdzel saldirganlik puanlar1 ortalamalarmin cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde anlamli sonuglar bulunmustur sonug olarak 59 erkekler kadinlardan daha
saldirgan ¢ikmistir ve ¢ikan bu sonucta yaptigimiz ¢alismada bizim buldugumuz sonuglarin

tam tersi nitelikte bir ¢alismadir (39).

Karakuzulu, edilgen ve genel saldirganlik puanlarinda erkeklerin lehine sonuglar
bulmustur. Erkeklerin, kizlara gore daha saldirgan olduklari sdylenebilir. Bunun sebebini
erkeklerin toplumumuz tarafindan daha {stiin goriilmesine ve daha kazanma odakh
olmalarina kazanmayi gii¢ gosterisi olarak goriilmesine baglamaktadir. Bu ¢alisma sonucunda

bulunan sonuglarda bizim buldugumuz sonuglarin tam tersi nitelikte bir calismadir (40).

Cummings ve Leschied (2000) yedi farkli yerlesim yerinde bulunan ve risk altinda
olan 70 ergen kiz ile 12 aydan daha fazla siiren bir siirecte belirle periyotlarla goriistiikleri
caligmada. Kizlarin ebeveynleri ve arkadaslari ile yasadiklari fiziksel ve sozel saldirganlik
olaylar1 karsisinda hissettikleri, diigiindiikleri ve deneyimleri hakkinda bilgi toplanmistir.
Sonu¢ olarak ¢ogu, sozel ve fiziksel saldirganligi baslatan nedenlerin farkli oldugunu
belirtmisler ve so6zel saldirganligi fiziksel saldirganliktan daha olumsuz olarak
degerlendirdiklerini fakat kavga sirasinda her iki saldirganlik tiiriniin de benzer oldugunu
distindiiklerini belirtmislerdir. Cogu kiz, arkadaslar ile yasadiklar1 kavgalar1 baglatan tarafin
kendileri oldugunu sdylemistir bu c¢alismada bizim ¢alismamizin destekleyici bir sekilde
kizlarin daha saldirgan oldugunu ve kizlarin kavgayr baslatma egilimde oldugu sonucunu

ortaya koyarak bizim buldugumuz sonucu destekleyici nitelikte bir galismadir (41).

Beskat, yaptigi ¢alismada spor yapma siiresi 7 yil ve tlizeri olan katilimcilarin
saldirganlik ve siddet diizeyinin, spor yapma siiresi daha az olan kisilerin saldirganlik ve
siddet diizeyinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusu sonucuna ulagmistir bu

calismada bizim sonuglarimizi destekler nitelikte bir sonug bulunmustur (42).

UPPS Diirtiisel Davranig alt Olgeklerinden olan tasarlama eksikligi, sikisiklik ve
sebatsizlik alt Olceklerinden kadinlar erkeklere gore daha yiiksek puan alirken, heyecan
arayisi alt O6l¢eginden ise erkekler daha yiiksek puan almistir. Bu sonuglar istatistiki olarak

anlamli bulunmamis yalnizca betimsel bir sonugtur.

43



Taekwondo ile ugrasma yili degiskenine gore alt dlgeklerden alinan puanlar arasinda
farkin olup olmadiginin tespiti icin ANOWA analizi yapilmistir. Ayrica anlamli farklilik
tespit edilen sonuglarda, farkliligin hangi y1l gruplar arasindaki farkliliktan kaynaklandiginin
tespiti i¢in ise LSD ikili karsilastirma analizi yapilmistir. Buss-Perry 6l¢eginin alt 6l¢egi olan
diismanlik alt 6l¢eginden alinan puanlarin Tackwondo yapma degiskenine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (Fgs93=0,000<0,05). Yapilan LSD analizi sonucuna gore ise, 7 yil ve
daha fazla Taeckwondo yapanlarin 1-3 ve 4-6 yildir Tackwondo yapanlardan daha yiiksek
puan aldiklar tespit edilmistir. Bu sonu¢ uzun yillar Taekwondo sporu yapanlarin daha fazla
diismanhik giittiikleri bunun sebebi olarak da uzun yillar sporla ugrasmanin kazandirmis

oldugu 6zgiiven gosterilebilir.

Taekwondo’ya baslama yasi degiskeni incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda
Diismanlik alt 6l¢eginden (F7094=001<005) ve Sebatsizlik alt 6lgeginden (F4445-0013<0,05) alinan
puanlarin Tackwondo’ya baslama yas1 degiskenine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Diismanlik alt Olgeginde tespit edilen farkliligin hangi gruplar arasindaki farktan
kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan analiz sonucunda, 10 yasindan daha kiiciik baglayanlarin
diismanlik alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin 11-13 yasinda baslayanlara gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Sebatsizlik alt 6l¢eginde tespit edilen farkliligin hangi gruplar arasindaki
farktan kaynaklandiginin tespiti ic¢in yapilan analiz sonucunda, 14 yasindan bilyiik

baslayanlarin daha kiigiik yasta baglayanlara gére daha yiliksek puan aldiklar tespit edilmistir.

Ikamet yeri degiskenine gore alt Slgeklerden alinan puanlar arasinda farkin olup
olmadiginin tespiti i¢in yapilan analiz sonuglart ¢izelge 11°de verilmistir. UPPS Diirtiisel
Davranis 6lgeginin bir alt dlgegi olan sikigiklik alt 6l¢eginden alinan puanlarin ikamet yerine
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Fs 284=0006<0,05). Yapilan LSD analizi sonucuna gore ise,
biiyiikksehirde ikamet eden sporcularin sikigiklik alt 6lgeginden aldiklari puanlar ilgede
yasayan sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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6. SONUCLAR

Bu caligmanin sonucunda elde edilen sonuglar asagiya ¢ikarilmistir.

- Caligmaya katilan sporcularda sozel saldirganlik diizeyi arttiginda heyecan arayiginin
da artt181 tespit edilmistir.

- Fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik alt 6lgeklerinde kadinlar erkeklere gore daha
yiiksek puan alirken, sozel saldirganlik alt dlgeginde ise erkekler kadinlardan daha yiiksek
puan almislardir.

- Tasarlama eksikligi, sikisiklik ve sebatsizlik alt 6l¢eklerinden kadinlar erkeklere gore
daha yiiksek puan alirken, heyecan arayisi alt 6lgeginden ise erkekler daha yiiksek puan
almistir. Bu sonuglar istatistiki olarak anlamli bulunmamis yalnizca betimsel bir sonuctur.

- Taekwondo yapanlarin 1-3 ve 4-6 yildir Tackwondo yapanlardan daha yiiksek puan
aldiklart tespit edilmistir. Bu sonu¢ uzun yillar Taekwondo sporu yapanlarin daha fazla
diismanlik giittiikkleri bunun sebebi olarak da uzun yillar sporla ugrasmanin kazandirmis
oldugu 6zgiiven gosterilebilir.

- Tackwondo sporuna 10 yasindan kiiclik baslayanlarin daha biiyiik yasta baslayanlara
gore daha fazla diigmanlik giittiigii tespit edilmistir.

- Inceleme sonucuna gore alt 6lgeklerden alinan puanlarin kardes sayisi degiskenine
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

- Biiyliksehirde ikamet eden sporcularin sikisiklik alt 6l¢eginden aldiklari puanlar
ilgede yasayan sporculara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

- Taekwondo sporuna erken yasta baslayan ve bu bransta yarisma tecriibeleri attik¢a
saldirganlik diizeylerinin attigin1 sdylemek miimkiindiir.

- Bayan sporcularin erkek sporculara oranla daha fazla saldirgan ama erkeklerden daha

az heyecan arayisi i¢inde olduklarini sdylemek miimkiindjir.
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7. ONERILER

Yapilan bu calisma diger spor branglarinda ve farkli kategorilerde de uyarlanip,
sporcularin hangi spor bransina nasil bir yonelimde olduklari, yapilan bransin bireyde ne gibi

etkilerinin oldugu hakkinda bilgi sahibi olunabilir.

Taekwondo antrenodrlerin Ozellikle antrenmanda ve miisabakalarda kazanma hirsi ile
asirt motive etmesi, sporcularina agresif ve savasc¢t bir miicadeleyi tesvik edecek tutum ve

soylemlerden kaginmalari saldirganligin 6nlenmesi agisindan énemlidir.

Taekwondo sporunun bir doviis sporu olmayip, savunma amagli oldugu antrenérler

tarafindan sporcularda bilin¢ uyandirma amagh egitici ¢caligmalara yer verilmelidir.

Tackwondocularin miisabakalarda saldirgan tutumlardan kaginarak, kazanma hirsini
sportmenligin Oniline gecirmeden miisabaka yapmalar1 gerektigini, aksi taktirde aym
davranislarla kendisinin de karsilasabilecegini unutmamalar1 gerektigi bilinci sporcularda

olusturulmalidir.

Toplumda Taekwondonun bir doviis sporu olmadigi, bu bransinda diger spor branslari
gibi bireyin sosyallesmesine yonelik, sporcularin saglikli bir yasamin geregi olarak spor
yapmasi gerekliligi bilincinin olusturulmasi agisindan diisiiniilmesi diislincesinin yaygin hale
getirilmesi i¢in bu sporla iligi kurum ve kuruluslarin egitici faaliyetlerinin yapilmasi

saldirganligin 6nlenmesinde etkili olacaktir.

Taekwondo ile ilgili kurumlarin saldirganlik konusunda, milli egitimde, genglik
hizmetleri ve spor il miidiirliigi ile genclik merkezlerinde, genglerin yogun olarak bulundugu
ortamlarda sporun dostluk ve fair-play oldugunu o6gretici etkinlikler diizenlenmelidir. Yazili
ve gorsel medyada, saldirganlifi 6zendirici her tiirlii yayinlara, yazilara ve yorumlardan

kagmilmasi gerekliligini benimseyerek, bu dogrultuda hareket edilmelidir.

Ulkemiz insanmin spor kiiltiiriine sahip olan bireyler olarak yetistirilmeli, sporun bir
kiiltiir haline getirilmesi saglanmalidir. Ayn1 zamanda yapilacak olan ¢alismalarin toplumun

diger bireylerinin de Tackwondo sporuna yonlendirilmesi ve 6zendirilmesi adina da yararh
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olacaktir. Son olarak aragtirmanin Taekwondo sporunun farkli yas ve kategorilerinde, daha
genis bir kitlenin katilimiyla yapilmasi daha verimli bilgiler elde edilmesi agisindan uygun

olabilir.
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EKLER

Ek:1 Saldirganlik Olcegi

Bu anket Siit¢ii Imam Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Murat SAGLAM’ 1n bitirme Tezi Calismasinda
Kullanilmak Uzere Yapilmaktadir. Anketin amaci Miisabik Taekwondocularda Saldirganlik
ve Diirtiisel Davranig Tepkilerinin Neler Oldugunu Saptamaktir

Arastirma Bilimsel Bir Nitelik Tagimaktadir. Sorulara Objektif ve Samimi Cevaplar
Vereceginize Inantyorum. Katkilariniz I¢in Simdiden Tesekkiir Ederim.

‘ Liitfen Sorulari Tam Olarak Okuduktan Sonra Kendinize En Uygun Olan Cevabi
Isaretleyiniz.

2- Cinsiyetiniz Bay ( ) Bayan ( )
3- Egitim Durumunuz Nedir?

a- Tlkdgretim

b- Ortadgretim (Lise)
c- Lisans

d- Yiiksek Lisans

AN NN N
N N N N

4- Kag¢ Kardesiniz Var?

a-1-2
b- 3-4
c-5-6
d- 7 ve usti

NN NN
N N N N

5- Nerede Ikamet Ettiniz?
a- Biiytik Sehirde

b- Tlde

c- llgede

d- Kasaba veya Koyde

5- Kag Yildir Taeckwondo Sporu Yapmaktasimiz? .....................

6- Tackwondo ya kag yasinda basladiniz? ~ ..................
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1- Baz1 arkadaglarim benim 6fkeli biri oldugumu séylerler

2- Gerekirse hakkimi korumak i¢in siddete bagvurabilirim

3- Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “Acaba benden ne istiyor?” diye diisiiniiriim

4- Arkadaglarimin goriislerine katilmadigim zaman bunu onlara agikca sdylerim

5- Ofkeden deliye dondiigiimde bir seyler kirip dékerim

6- Insanlar benim goriislerime katilmadiklarinda onlarla tartismaktan kendimi

alikoyamam

7- Zaman zaman bazi olaylara/kisilere yonelik kizginligim uzun siire bitmek bilmez

8- Bazen baskalarina vurma diirtiimii kontrol edemiyorum

9- Sakin yapil1 biriyimdir

10- Tanimadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda onlara siipheyle yaklagirim

11- Daha 6nce, tanidigim insanlari tehdit ettigim oldu

12- Cok ¢abuk parlar ve hemen sakinlesirim

13- Birisi bana satagirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim

14- Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda ne diisiindiigiimii

sOyleyebilirim

15- Zaman zaman kiskanglik beni yiyip bitirir

16- Bir insana vurmanin mantikli bir gerekgesi olamayacagini diisiiniiyorum

17- Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini diistintiriim

18- Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim

19- Yapmak istedigim bir sey engellendiginde kizginligimi agik¢a ortaya koyarim

20- Zaman zaman insanlarin arkamdan giildiigii duygusuna kapilirim

21- Insanlarla sikga goriis ayriligma diiserim

22- Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm

23- Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissediyorum

24- Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar yakaladiklarini diistiniiyorum

25- Birisi beni iterse onunla kavgaya tutugurum

26- Arkadaslarimin arkamdan konustuklarini biliyorum

27- Arkadaslarim miinakasaci/tartismayi seven biri oldugumu sdylerler

28- Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken aniden sinirlenir, tepki
veririm

29- Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karistigimi sdyleyebilirim
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Ek:2 Diirtiisel Davrams Olcegi

Bu anket Siit¢ii Imam Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Murat SAGLAM’ 1 bitirme Tezi Calismasinda
Kullanilmak Uzere Yapilmaktadir. Anketin amac1 Miisabik Taekwondocularda Saldirganlik

ve Diirtiisel Davranig Tepkilerinin Neler Oldugunu Saptamaktir.

Arastirma Bilimsel Bir Nitelik Tagimaktadir. Sorulara Objektif ve Samimi Cevaplar

Vereceginize inaniyorum. Katkilariniz igin Simdiden Tesekkiir Ederim.

Liitfen Sorulari Tam Olarak Okuduktan Sonra Kendinize En Uygun Olan Cevabi

[saretleyiniz.

2- Cinsiyetiniz Bay ( ) Bayan ( )

3- Egitim Durumunuz Nedir?

a- [Ikogretim ()
b- Ortadgretim (Lise) ()
c- Lisans ()
d- Yiiksek Lisans ()

4- Kag¢ Kardesiniz Var?

a-1-2 ()
b- 3-4 ()
c- 5-6 ()
d- 7 ve isti ()

5- Nerede Ikamet Ettiniz?

a- Biiyiik Sehirde ()
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b- ilde ()
c- Ilcede ()
d- Kasaba veya Kdyde ()

5- Kag Yildir Taeckwondo Sporu Yapmaktasmniz? .....................

6- Tackwondo ya kag¢ yasinda basladiniz?

BANA HIC
UYMUYOR

BANA
UYMUYOR

BANA
UYUYOR
BANA COK

UYUYOR

1- Ihtiyatli ve tedbirli biriyimdir

2-Diistlincelerim 0lgiilii ve bir amaca yoneliktir

3-Diigiinmeden konusan biri degilim

4-Harekete gegmeden Once biraz durup yapacagim sey iizerine diistintiriim

5-Nasil yiiriitecegimi tam olarak bilmedigim bir projeye baslamak istemem

6-Karsilagtigim sorunlart mantikli bir bigimde degerlendirerek “makul” bir

yaklasimda bulunma egilimindeyim

7-Kararlarimi genellikle dikkatlice enine boyuna diisiinerek veririm

8-Ihtiyatli biriyimdir

9- eni bir durumun igine girmeden Once, o durumun bana neler

kazandirabilecegini bilmek isterim.

10-Herhangi bir sey yapmadan once genellikle iyice diislintiriim

11-Bir konuyla ilgili karar vermeden Once tiim avantaj ve dezavantajlari

hesaba katarim

12-Diirtiilerimi kontrol etmede sorun yagarim

13-Siddetli isteklerime direng gostermede sorun yasarim. (Ornegin, yemek,

sigara igmek vb.)

14-Kendimi cogu kez, sonradan pisman olup da kurtulmak istedigim islerin

igine sokarim

15-Kendimi kot hissettigimde, ¢ogu kez o anda iyi hissettiren fakat

sonradan yaptigima pisman oldugum seyler yaparim
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16-Kendimi kotii hissettigim bazi zamanlarda, kendimi kotii hissettirse bile

yapmakta oldugum seyi durduramam

17-Uzgiin oldugum zamanlarda ¢ogu kez diisiinmeden hareket ederim

18-Reddedildigimi hissettigim zamanlarda, ¢ogu kez sonradan pisman

oldugum seyler sdylerim

19-Duygularima gore hareket etmemin 6niline gecemiyorum

20- orunlarla karsilastigimda onlar1 ¢ogu kez icinden ¢ikilmaz bir hale

getiririm ¢iinkii iizglin oldugum zamanlarda diisiinmeden hareket ederim

21-Bir tartigmanin en atesli aninda, ¢ogu kez sonradan pisman oldugum

sozler sdylerim

22-Duygularimi her zaman kontrol altinda tutmay1 basarabilirim

23-Bazen aklima eseni yapar ve sonra pisman olurum

24-Genellikle yeni ve heyecan verici deneyimler ve duygular ararim

25-Bu hayatta her seyi bir kere deneyecegim

26-Bir sonraki hamlenin ¢abuk yapildig1 spor ve oyunlardan hoslanirim

27-Su kayag1 yapmaktan keyif alabilirim

28-Risk almaktan hoslanirim

29-Paragtitle atlamak hosuma gidebilir

30-Biraz korkutucu ya da gelenek disi dahi olsalar, yeni deneyimler ve

duygular yasamaya acigimdir

31-Ugak kullanmay1 6grenmek hosuma gidebilir

32-Ara sira biraz korkutucu isler yapmaktan keyif alirnm

33-Yiiksek bir dagin tepesinden asagiya hizla kayarken hissedilen duygular

bana keyif verebilir

34-Hava tiipli olmadan dalis yapmak hosuma gidebilir

35-Arabay1 hizli siirmek hosuma gidebilir

36-Genellikle olaylart sonuna kadar takip etmeyi severim

37-Kolayca pes etme egiliminde olan biriyim

38-Bitmemis, yarim kalan isler canimi sikar

39-Bir sey yapmaya basladigimda, durmaktan nefret ederim

40-Kolaylikla konsantre olabilirim

41-Basladigim isi bitiririm
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42-Isleri zamaninda bitirebilmek icin belirli bir diizen iginde g¢alisma

konusunda oldukga iyiyimdir

43-Ben her zaman yapacak bir isi olan tliretken biriyim

44-Basladigim hemen hemen her isin sonunu getiririm

45-Yapilmasi gereken kiigiik isleri bazen hi¢ umursamam
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