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GASTROINTESTINAL SISTEMDEKI PARAZITLERIN TANISINDA
KULLANILAN YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

MEHMET FATIH YUKSEL

OZET

Gaitada parazit arastirmasinda yaygin olarak kullanilan direkt inceleme ve E.
histolytica, G.intestinalis ticari kart testleri ile birlikte, yogunlastirma yontemleri
karsilagtirilmistir. ' KSU  Tip  Fakiiltesi  Arastirma  Hastanesine karin  agrist
sikayetiylebagvuran hastalara ait gaita 6rnekleri ile incelenmistir.Bu ¢alismada, 72 adet gaita
ornegine, direkt inceleme ve E. histolytica, G.intestinalis ticari kart testleri ile birlikte 3 adet
yogunlastirma yontemi uygulanmais, testler aras1 uygunlugu incelenmistir. Karsilastirmaya
aliman direkt inceleme, E. histolytica, G.intestinalis ticari kart testleri ve yiizdirme

yontemleri ZnSO4, doymus NaCl ve Sheather’s seker ytizdiirme yontemleri seklindedir.

Orneklerin direkt incelemesinde 10 E. histolytica Kisti (%13,8) ve 3 hastada G.
intestinalis Kisti (%4,1), ZnSO4 yiizdiirme yontemi ileyapilan 6rneklerde 10 E. histolytica
Kisti (%13,8) ve 3 hastada G. intestinalis kisti (%4,1) ,doymus NaCl yiizdiirme yontemi
ileyapilan 6rneklerde 8 E. histolytica kisti (%11,1) , 2 hastada G. intestinaliskisti (%2,7) ve
Sheather’s seker ytizdiirme ileyapilan 6rneklerde 9 hastadaE. histolytica kisti (%12,5) ve 2
hastada G. intestinalis Kisti (%2,7) formlar1 gorilmistiir. E. histolytica hazir kit testi ile
yapilan orneklerde 2 adet pozitif( %2,7), G. intestinalishazir kit testi ile yapilan 6rneklerde
7 adet pozitif (%9,7) degerler bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada helmintlerin

yumurtalarina rastlanilmamastir.

Bu caligmanin verilerine gore direktinceme ile birlikte yogunlastirma ve ticari kart

testlerin bir arada kullanilmasinin laboratuarlarin basarisini arttiracagi disiiniillmektedir.

Ulkemizdeki kanalizasyon ve alt yapi calismalarindaki olumlu gelismeler, ayrica
toplumsal gelismisliginin artmasi ile birlikte, paraziter hastaliklarin bulagsmasinin saglayan
durumlarin ¢ogunu engellemistir. Tarim alaninda kullanilan ilaglarin ara konakgilarin
yagsamlarina olumsuz etkileri nedeni ile bolgemizde ¢ogu parazit tiirleri hemen hemen yok
olmustur.Bolgemizde, insanda paraziter hastalik yapan helmintlerin goriilme sikliginin

azaldig1 gosterilmistir.
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COMPARISON OF METHODS USED IN THE DIAGNOSIS OF PARASITES IN
THE GASTROINTESTINAL SYSTEM

MEHMET FATIH YUKSEL

ABSTRACT

Concentration methods have been compared with direct examination and E.
histolytica,G.intestinalis commercial card test which are commonly used in fecal parasite
investigation. The fecal samples of the patients who were admitted to the KSU Medical
Faculty Research Hospital with abdominal pain complaints were examined. In this study, 72
samples were used for direct examination and 3 concentrations of E. histolytica and
G.intestinalis commercial card tests, and the suitability between the tests was examined.
Direct comparison, E. histolytica, G.intestinalis commercial card tests and flotation methods
are in the form of ZnSO4 saturated NaCl and Sheather's sugar flotation methods.

10 E. histolytic cysts (13,8%) and 3 G. intestinaliscysts (4,1%) were seen in the native
samples.10 histolytic cysts (13,8%) and 3 G. intestinaliscysts (4,1%) were seen in ZnSO4
flotation method.8 E. histolithic cysts (11,1%) and 2 G. intestinaliscysts (2,7%) were
observed in saturated NaCl flotation.9 E. histolytic cysts (12,5%) and 2 G. intestinaliscysts
(2,7%) were seen in Sheather's flotation method. The eggs of helminths were not found in

this study.

According to the data of this study, it is considered that the combination of
concentration and commercial card tests together with native thinning will increase the

success of the laboratories.

Positive developments in sewage and infrastructure studies in our country, together
with the increase in social development, have prevented most cases of parasitic diseases from
spreading.Most species of parasites in our region have almost disappeared due to the
negative effects of medicines used in agriculture on the lives of intermediate hosts.In our
region, it has been shown that helminths, which cause parasitic disease in humans, decrease

in frequency.
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1. GIRIS

1.1. Canlilar dlemi ve sistematik

Giiniimiizde bilinen 2 milyon civari canl tiirii, belirli ekosistemler ¢ergcevesinde ve
ortaklasa yasamaktadir. Bir¢cok canli grubu diger canli i¢in besin, enerji, barinma, seyahat
v.s. kaynaklarini1 olusturmaktadir. Canlilarin bu denli gesitli ve 6zellikli olmalart onlarin
belirli bir diizen igerisinde incelenmelerini gerektirmektedir. Bu ihtiyagtan dogan taksonomi
veya sistematik bilimi canlilar1 belirli 6zelliklerine gore ve belli bir diizen igerisinde

siiflandirmaktadir.

Sistematikte bazen, ayni tiir icerisinde bazi Ozellikleri bakimindan farkliliklar
gosteren gruplara rastlanir. Bu gruplara varyete denir. Varyeteler tiiriin genel 6zelliklerine
bagli kalmak kosuluyla, ekolojik, morfolojik ya da anatomik bazi farkliliklar gosterirler. Bu

sebeple de taksonomide ad1 gegen 6zelliklerin incelenmesi 6nemlidir.

1.1.2. Canlhilarin siiflandirilmasi

Canlilar esas olarak 3 aleme ayrilarak incelenmektedir. Bu alemler Protista, Plantae
(Bitkiler) ve Animalia (Hayvanlar) dir. Protista aleminde bakteriler, protozoonlar, algler,
mantarlar ve virlisler gibi ilkel organizmalar bulunur. Bitkiler dleminde ise tohumlu ve
tohumsuz bitkiler bulunur. Hayvanlar alemi ise omurgalilarla, omurgasizlari igermektedir
(Salman, 1995).

1.1.2.1 Protista alemi

Bu kisimda incelenen canlilar1 prokaryotlar ve dkaryotlar olmak tizere iki kisimda
incelemek miimkiindiir. Prokaryotlar; zarla ¢evrili bir hiicre ¢ekirdegi olmayan tek hiicreli
ve basit yapili organizmalardir. Bunlara bakteriler ve mavi yesil algler 6rnek verilebilir.
Okaryotlar ise zarla gevrili bir hiicre ¢ekirdegine sahip canlilardir. Bunlarda organizma tek
hiicreli veya ¢ok hiicreli olabildigi gibi, tek hiicrelerden olusan bir koloni seklinde de olabilir.
Bu gruba 6rnek olarak ta protozoonlar, mantarlar, yesil, kirmiz1 ve kahverengi algler
verilebilir. Protistlerin ¢ogunlugu heterotrof organizmalardir. Sadece bazi bakteriler ve

algler fotosentetik pigmentlere sahiptirler.



1.1.2.2. Bitkiler alemi (Plantae)

Tohumlu ve tohumsuz bitkileri igerir. Tohumsuz bitkilerde; vejetatif yapiy1 olusturan
yapraks1 olusturma tallus (tal) denir. Bunlarda iireme organlar1 olan ovaryum ve stamenler
olusmaz. Ureme sporlar vasitasiyla olur. Ornegin egrelti otlar1 (Pteridophyta), Kara
yosunlari (Bryophyta) ve Likenler bu gruptadir. Tohumlu bitkilerde ise gelismis disi ve erkek

lireme organlara (¢igek) mevcuttur.

1.1.2.3. Hayvanlar alemi(Animalia)

Omurgali ve omurgasiz hayvanlari kapsar. Omurgasizlarda kemik veya kikirdaktan
bir iskelet (omurga) mevcut degildir. Bu sebeple viicut yapilari daha ¢ok ligamentlerden
olusmustur ve iskelet yapilarina kitin hakimdir. Bocekler, akrepler, 6riimcekler, kabuklular
omurgasiz hayvan Ornekleridir. Omurgalilarda ise kemik veya kikirdaktan olusmus bir i¢
iskelet mevcuttur. Canlinin hayati fonksiyonlarini diizenleyen bu sistemin kokeni genelde
kikirdaktan gelmektedir. Baliklar, kuslar, siirtingenler, memeliler ve amfibiler bu gruba

dahildir(Salman, 1995).

1.1.3. Parazitlik ve tiirleri

Parazitoloji deyiminin anlami dikkate alindiginda, parazitlerin neden olduklar
hastaliklar bilimi olarak anlasilmaktadir. Bu nedenle parazitlerin kendilerini dogrudan
ilgilendiren zooloji Bilimi i¢inde taksonomik sistemdeki yerleri veya parazitlerin ordo, sube,
familya, siif, takim, cins, tiir gibi deyimler ve anlamlar1 lizerinde durulmayacaktir. Ancak
hastalik nedeni olan canlilarin parazit olarak adlandirilabilmeleri i¢in yasam sekilleri
tizerinde durulacaktir. Parazit adimi verdigimiz canlilarin tanmabilmesi i¢in morfolojik
yapisi, biyokimyasal ve fizyolojik oOzellikleri, enerji kaynaklarinin incelenmesi

gereklidir(Ozcel ve Uner, 1997)

Hayatinin tiimiinii veya sadece belli bir donemini bagka bir canlinin i¢inde veya
lizerinde gegiren canlilara parazit denir. Parazitizm ortak yasam tiirlerindendir ve konake1
yarar, konak ise zarar saglar. Parazitler kokenlerine gore genelde zooparazit (hayvansal
kokenli) ve fitoparazit (bitkisel kokenli) olarak iki kisimda incelenir. Parazitler morfolojik
boyutlar1 bakimindan oldukga spesifiktirler. 0.5 mikrondan santimetrelerle 6l¢iilen boyutlara
kadar parazitleri mevcuttur. Parazitler konakg¢idan besin alimi, barinma, taginma ve korunma

konularinda fayda saglarlar.



Bir canlinin parazit olarak adlandirilabilmesi i¢in, icinde veya iizerinde yasadigi
diger canliya yani konaga c¢esitli derecelerde zarar vermesi gerekmektedir. Ayrica
parazitlerin yasamlarinin bazi dénemlerinde kommensal olabildiklerini de bilmekteyiz.
Parazitlerden bazilarinin da, konagin zarar verici etkileri goriilmemekte veya verdikleri
zararlar konak organizmasi tarafindan derhal giderilmektedir. Bu sekilde zarar verici etkileri
pek belli olmayan parazitlerin kommensal veya apatojen olduklarini bildirmek dogru olmaz.
Bu nedenle 6zellikle bugiine kadar klasik parazitoloji kitaplarinda apatojen veya kommensal
olarak bildirilen canlilarin yasamlarinin dikkatle incelenmeye alinmasi besin ve enerji
kaynaklarmin incelenmesi, konak iizerindeki etkilerinin biyolojik, biyokimyasal ve

immiinolojik agilardan incelenmesi gerekmektedir.

Parazitlerin konak {izerindeki etkilerinin diizeyi, parazit sayisina gore degismekle
beraber, klinik belirli vermeyen az sayida parazitin konaga zarar vermedigini diisiinmek de
dogru olamaz. Ciinkii parazit kendi yasamini siirdiirebilmek i¢in, beslenmek, gelismek,
tiremek ve dolayisiyla birlikte yasadigi konaktan besin veya enerji temin etmek zorundadir.
Bu yasam kavgasinda bir tek parazitin bile konaga belli derecede zarar1 olabilecektir(Ozcel

ve Uner, 1997)

Baslica parazitizm tiirleri asagida verilmistir.

1.1.3.1. Zorunlu (obligat) parazitlik

Bir canlinin hayati boyunca veya hayatinin sadece belirli bir evresinde yasamini

devam ettirebilmek i¢in bir diger canliya ihtiyag duymasidir. Ornegin; Ascaris lumbricoides.

1.1.3.2. Fakiiltatif parazitlik

Serbest olarak yasayan bir canlinin, yasamasi veya evrimi i¢in mutlaka gerekli

olmadig1 halde parazit olarak yasamasi durumudur. Ornegin, Baz1 miyazlar.

1.1.3.3. Aksidental (rastlansal) parazitlik

Dogada serbest yasayan canlilarin bagka bir canli organizmasina girerek orada kisa
bir siire yasamalaridir. Yurdumuzda sularda serbest yasayan Gordius aquaticus’lar igme
sular ile alinmakta ve orada kisa bir siire kaldiktan sonra kusmukla disar1 atilmaktadirlar.
Kirkayaklardan Geophilus ferrugineus bahar, yaz aylarinda aga¢ golgesinde uyuyan

insanlarin ag1z ve burunlarindan girmekte ve kisa bir siire sonra disar1 atilmaktadir. Bu tip



parazitizmde hakiki parazitlik s6z konusu degildir. Rastlansal olarak bir organizmaya giren
canli kisa siirede digar1 atilir.
1.1.3.4. Ozel (spesifik) parazitlik

Parazitin belirli bir konagmn, belirli bir organinda yasamasidir. Ornegin Taenia
saginata sadece insan ince bagirsaginda yasar.
1.1.3.5. Gezici parazitlik

Parazitin her zaman bulundugu dokudan veya bosluktan baska bir yerde bulunmadir.
Ascaris lumbricoides ince bagirsak paraziti olmasma karsin, bazi durumlarda diger

dokularda da goriilebilmektedir.
1.1.3.6. Saskin parazitlik

Parazitin kendisi i¢in konak olan tiirden farkli bir canlida konak olarak yasamasidir.
Fasciola hepatica normalde koyun paraziti iken bazi hallerde insanda da goriilebilir.

1.1.3.7. Hiper parazitlik

Parazitin baska bir parazit tarafindan enfekte olmasidir. Yani parazitin kendisinin de
bir konakg¢1 olmasidir. Ornegin; Insan i¢in parazit olan sivrisinekler, baska bir parazit olan

Plasmodium tiirleri tarafindan enfekte edilmistir.

1.1.3.8. Yalanc (pseudo) parazitlik

Parazit bir formun bir canli viicuduna beslenme ve benzeri bir yolla girip enfeksiyon
yapmadan, viicut atiklariyla disar1 atilmasidir. Ornedin enfekte koyun Kkaracigerleri

yendiginde, insan digkisinda Dicrocoelium dentriticum yumurtalart goriilebilir.
1.1.3.9. Parasitoidizm

Bazi1 eklem bacaklilarin yumurtalarini diger eklem bacaklilarin tizerine birakmasi ve
yumurtadan ¢ikan larvalarin konakgiya zarar vermesiyle sekillenen parazitliktir.

1.1.4. Parazitlerin bulasma sekilleri

Parazitlerin bulundugu tiim ortamlarda diger canlilarin kontamine olmalar1 gayet
kolaydir. Parazitler 6zellikle besin maddeleriyle bulasirlar. Bilhassa helmint yumurtalar
toprakta yogun olarak bulunduklar i¢in, 1yi yikanmadan yenilen besinlerle bulagmalari

oldukca kolaydir. Bunun yaninda enfekte hayvanlarin etlerinin iyice pisirilmeden



yenmesiyle de yine parazitler enfeksiyonlari tastyan yumurtalar canli viicuduna girebilir.
Yine parazitler bir vektdr araciligiyla insana ya da diger canlilara bulasabilirler. Ornegin
Sitma hastalig1 etmeni olan Plasmodium tiirleri insana Anopheles cinsi sivrisinegin sokmasi
sonucu bulagirlar. Ayrica miyazlarda oldugu gibi parazit yumurtalar1 direkt olarak insan
viicuduna da birakilabilir. Ayn1 zamanda parazitler dogrudan tema yoluyla da bulasabilir.
Parazitler hayvanlarda ve insanlarda ne sekilde bulasirlarsa bulassinlar, yerlestikleri

dokularda ve organlarda generatif gelisim gosterirler.

1.1.5. Konakei tipleri

Parazitlerin konakgilarda bulunus sekilleri {izerinde dururken, bazi parazitlerin
tesadiifen, bazilarinin deneysel olarak, bazilarinin ise spesifik olarak konakgilarda
bulunabilecegine deginmistik. Buradan hareketle konak-konake1 iligskisinde konak kadar,
konak¢inin durumu da hayat tarzini etkilemektedir. Konak¢min cinsiyeti, yasi, saglik
durumu, viicudunda bulunan kalic1 izli hastaliklar, yasadigi ¢cevre, hijyen durumu ve konakgi
olan canlinin organizasyonu parazitin yasama sartlarini da dogrudan dogruya etkilemektedir.

Baslica konakg1 tipleri sunlardir (Tali, 1985).

1.1.5.1. Ara konakgi

Parazit asil konakciya tasiyan konakeidir. Eger ara konake1 bir eklem bacakli ise bu
durumda ara konakcgiya “VEKTOR” denir. Ornek; Glossina palpalis (gece sinegi)

Trypanasoma tiirleri i¢in vektordiir.

1.1.5.2. Son (Mutlak) konakei

Parazitin eseysel olgunluga ulastig1 ve generasyon meydana getirdigi konakc¢idir. Bu
konakg1 parazitin hem ergin formunu tasir, hem de yumurta, larva veya eseysel olgunluga

erismemis formlarin1 tasir.

1.1.5.3. Deneysel (Experimental) konakei

Parazitin deneysel olarak bir konak¢i viicuduna verilip, orada geliserek hastalik
yapmasi durumunda konak¢iya deneysel konakgi denir. Genellikle anti-parazitik ilag

arastirmalarinda kullanilan organizmalar bu tip konakgidir.
1.1.5.4. Paratenik konakg1

Konak olan canlinin, konak¢i iizerinde gelismeden latent olarak beklemesi

durumunda konakgiya paratenik ara konakg1 denir.



1.1.5.5. Rastlansal konakg¢1

Konak¢inin konagi, tesadiifen almasi durumudur. Parazitin enfeksiyon olusturup

olusturmamasi sartlara baglidir.

1.2. Gastrointestinal Sistem (GIS)

1.2.1. Gastrointestinal sistem nedir?

Sekil 1.1. Gastro intestinal sistem(Siizen, 1997)

Seklinde de goriildiigii gibi gastro intestinal sistem (GIS) karaciger, pankreas, dalak,
ince bagirsak, kalin bagirsak ve mideden ibarettir. Sindirim sisteminin tiimiinii ve bosaltim
sisteminin bir kismini i¢ine alir. Besin maddelerinin sindirimi ve viicuda kazandirilmasi
biitiiniiyle bu sistem dahilinde gercgeklestigi icin parazitler i¢in de ¢ ok caziptir. Bilhassa ince
bagirsak ve kalin bagirsak sistemi GIS igerisinde parazitlerin en fazla goriildiigii organlardir.
Ayni zamanda viicudun farkli kisimlarinda fagosite edilen yabanci organizmalar da bu
sistem yoluyla disar1 atilir. GIS kendi igerisinde baslica iki kisma ayirmak miimkiindiir; 1.
Mide ve Karaciger sistemi, 2. Bagirsak sistemi. Sindirim olayimnin ana yoneticisi olan mide,
asir1 asidik 6zelligi bakimindan parazitler tarafindan tercih edilmez. Daha ¢ok karaciger ve
bagirsaklar parazit invazyonuna sahne olurlar. Bunun en 6nemli sebebi de bu iki viicut

kisminin besinsel maddeler ve artiklar bakimindan zengin olusudur.(Tiirker, 1988)

GIS igerisinde yer alan organlardan pankreas ve dalak, nadiren parazit akinimna

ugrarlar. Bu sebeple, genelde yapilan ilag tedavileri bu organlari etkilemez. Fakat 6zellikle



ince bagirsak, villus yapilan icermesi bakimindan parazitler ve bilhassa helmintler i¢in adeta
besin cennetidir. Zaten biitiin parazitler hastaliklarin tanisinda kullanilan muayene maddeleri

de bu kisimda alinir.

1.2.2. GiS’in organizasyonu

GIS yapisal ve organizasyon olarak insan viicudunun en gelismis sistemidir. Isleyisi
bakimindan adeta bir fabrikay1 andiran bu sistemde mide motor gorevi goriir. Karaciger ise
fabrikanin yakit ve atik dengesini diizenleyen bir fitredir. Ince bagirsak ise imalat1 yapilan
iriinlerin son rotus ve montajlarinin yapildigi yerdir. Kalin bagirsakta ise son ayarlamalar
yapilir ve atiklar disar1 verilir. Bu organizasyon igerisinde en Onemli gorev ince
bagirsaginkidir. Zira iiretilen mamullerin paketlenmesi ve dogru yerlere gonderilmesi bu
organ tarafindan saglanmaktadir. Ayni sekilde karaciger de ¢ok dnemli bir géreve sahiptir.
Gerekli ve gereksiz parcalarin ayrildigi yerdir. Karacigerin her hangi bir sekilde zarar
gormesi durumunda, kendini yenileyebilmesi 6zelligi de oldukga ilgin ve bir o kadar da

hayranlik vericidir.

Sonug olarak GIS insan viicudunun tiim sistemlerinde oldugu gibi miikemmel bir
uyum icinde ¢aligir ve biitiin sistemleri destekler, onlarin ihtiyaci olan mithimmati saglar. Bu

sebepledir ki, en fazla yabanci organizma akinina maruz kalan sistemdir.

GIS’in bir diger 6nemli ozelligi ise parazit organizmalarn yam sira, birgok
kommensal canliy1 da barindirmasidir. Bunlarin en basinda Entamoeba coli, Escherichia
coli ve ruminantlarin seliillozu sindirmesini saglayan bakteriler gelir. Bu organizmalar,
sadece canlinin metabolizma atiklarim1 kullanarak yasarlar ve canli sistemi igerisinde
iirettikleri veya tiikettikleri maddelerle vazgecilmez olurlar. Zira ruminantlar GIS’inde
bulunan bakteriler olmasaydi, bu hayvanlar seliilozu sindiremezlerdi. Ayn1 sekilde insan
ince bagirsaginda bulunan bakteriler, organizasyon bakimindan binlerce kat geri olduklari

sdylenen insanin Biotin (B10 Vitamini) ihtiyacini karsilamaktadirlar (Ozcel ve Uner, 1997).
1.2.3. GiS’tegoriilen bashca parazitler
1.2.3.1. Protozoonlar

1.2.3.1.1. Protozoonlarin genel 6zellikleri

Protozoonlar genel itibariyle yliksek yapili protistler sinifina girer ve yapilari tek bir

hiicreden meydana gelir. Fakat bu tek hiicre yiiksek yapili bitki ve hayvanlarinkinden ¢ok



farklidir. Cogunlugu mikroskobik olup, nadiren makroskobik formlara da rastlanilmaktadir.
Viicut sekilleri yasama sekillerine gore farklilasmistir. Hepsinde nukleus ve sitoplazma
bulunur, cogunda ise gesitli gérevleri yapmak iizere farklilasmis organeller bulunur. Bu
organellerin basinda kontraktil vakuoller ve hareket organeli olan pseudopod, kamg¢1 ve
aksopodlar gelir. Protozoonlarin bazt tiirlerinin viicut ylizeyleri kismen veya tamamen kirpik

veya sil denilen yapilarla kaplhidir.(Altintas, 1997).

Protozoonlarda hareket pseudopodlar, kamgcilar ya da sillerle olur. Bunun yaninda

ortam hareketlerine bagli olarak Brownian hareketi denilen pasif yer degistirme de goriiliir.

Baz1 protozoonlarda kotii kosullara dayanikli kist olusumu vardir. Bilhassa patojen
tiirlerde goriilen bu 6zellik, organizmanin uzun siire kotii sartlara dayanabilmesi ve canli

kalmasini saglar. Bunun yaninda hastalik tasiyicilar igin de iyi bir korunma yontemidir.

Genellikle eseysiz olarak ¢ogalirlar, hiicre boliinmesi, tomurcuklanma, rejenerasyon
baglica eseysiz lireme sekilleridir. Bunun yaninda bazi tiirlerde (Paramecium sp. gibi)

konjugasyon denilen eseyli, tireme tiirii de gortilmektedir(Tali, 1985).
1.2.3.1.2. GiS’te goriilen baghca protozoonlar

1.2.3.1.2.1. Entamoeba histolytica

Amobiyoz, Entamoeba histolytica’nin kalin barsak ¢eperinde ve buna bagli olarak i
organlarda meydana getirdigi patolojik olgularla 6zellenen bir hastaliktir. Parazitin sadece
kalin barsak ¢eperinde yerlesmesi ile gelisen enfeksiyone ise amipli dizanteri ad1 verilir.

Hastaliga tropik ve subtropik iklim kusaklarinda daha ¢ok rastlanir.
Protozoon konakta degisik formlarda bulunur.

a. Kist formu: Enfeksiyona yol agan formdur. Yiyecek ve igeceklerle bulasir. Olgun
bir kistte dort ¢ekirdek vardir. Saglam bir cidarla ¢evrelenmis olan kist 11-15 mikron
biiyiikliiktedir.

b. Metakistik form: Agizdan alinip, mideden gecen Kistlerin duodenumda safra ve
pankreas salgisi ile duvari erir ve dorde boliinerek birer ¢ekirdekli amipler (metakistik form)

ortaya cikar, barsaga gecerler.

c. Metakistik forofozoit form: Tek cekirdekli diisiik metakistik formlar ikiye
boliiniirler. Boylece bir kistten sekiz adet geng form olusur. Metatistik trofozoit ad1 verilen

bu formlar kalin barsakta gelisir ve trofozoit sekline doniisiirler.



d. Trofozoit form: Entamoeba histolytica’nin bundan sonraki evriminde farkli iki

donem goriiliir (Altintag, 1997).

Bu parazit insanda hastalik yaptigi kesin olarak bilinen tek amiptir. Enfekte
bireylerde higbir belirti vermeyen portorliikten, siddetli belirtilerle seyreden akut amipli
dizanteriye kadar ¢esitli derecelerde bagirsak belirtilerine, bazen de karaciger, akciger, beyin

dalarak, deri gibi organ ve dokularda amip apselerine neden olur.

E. histolytica’ya insanda bes farkli morfolojide rastlanir. Bunlar, trofozoit, prekist,

kist, metakist ve metakistik trofozoittir (Sekil 1.2.).

Sekil 1.2. Entamoeba histolytica’nin gesitli morfolojik sekilleri; a-c. Trofozoit formlari, d-
g. Kist sekilleri (ekt:ektoplazma, end:endoplazma, n:nukleus, erit:eritosit, y.a:yalanci ayak,
k:karyozom, kr:kromatoit cisim, g.v: glikojen vakuolii)(Tali, 1985)

Trofozoit sekli 10-60 p ¢apinda olabilir. Genellikle kanli mukuslu dizanteri
vakalarinda boyut daha biiyiikk olmaktadir. Trofozoit formun diger formlardan ayrit
edilmesinde en Onemli 0Ozelligi, yalanci ayaklar vasitasiyla hizli ve seri hareket
edebilmesidir. Endoplazma igerisinde bulunan vakuoller diger hicbir amip tiiriinde
goriilmeyen eritrositlerle doludur. Bu baglamda da diger amiplerden ayirt edilmesi

kolaylagir.(Tali, 1985)

E. histolytica dokuda kist sekline donmez. Bagirsak boslugundaki veya bagirsak
dokusundan bagirsak bosluguna atilan trofozoit sekilleri ile bagirsakta ilerledikce su
miktarinin gittikce azalmasi ile fizyolojik ve morfolojik degisikliklere ugrayarak kist sekline

doner. Once igindeki sindirilmemis besin maddelerin atarak, daha homojen, kesif ve



yuvarlak olan prekist sekline doner. Prekist gittikge olgunlasir, hareketi kaybolur, etrafinda

kist duvari olusur. Boylece kist sekli meydana gelir.

Sindirim yolundan alinan kistler ince bagirsakta acilirlar. Bu sirada endoplazma ve
ektoplazma birbirinden farklilasir ve ektoplazmada meydana gelen yalanci ayaklar kist
duvarini yararak digari ¢ikar, boylece metaist ad1 verilen, 2-4 niikleuslu ve ince duvarli olan
form meydana gelir. Metakist hemen i¢indeki nukleus sayis1 kadar boliinerek kiiciik ve tek
niikkleuslu  metakistlik  trofozoitleri meydana getirilir.  Metakistik  trofozoitlerin
kalinbagirsaga gecerek gelismesi sonucu trofozoit sekli meydana gelir. Trofozoit boliinerek
cogalir. Kist formlar1 sonucunda i¢indeki nukleus sayisi kadar boliindiigii i¢in kist olusturma

da bir ¢esit ¢ogalma olarak kabul edilebilir.(Altintas, 1997).

Bu amibin tanisi taze alinan diskida kist ve trofozoit sekillerinin gériilmesi yeterlidir.
Eger numune hemen incelenmeyecekse PVA’da saklanarak incelenebilir. Eger enfeksiyon
belirtisiz ilerliyorsa, duedonumdan sonda ile alinan sivi, bagirsak duvardan veya aniisten
aliman kazinti, biyopsi maddesi gibi inceleme maddelerinde kist veya trofozoitlerin

goriilmesiyle de tan1 konulabilir.

Amip enfeksiyonlarinin tedavisinde genellikle metronidazol gibi antibiyotikler ve
bagirsak antiseptikleri kullanilir. Bunlarin yan etkileri oldukc¢a fazladir. Bilhassa akut amipli
dizanteri tedavisinde kullanilan ilaglarda daire meydana getirici etki gozlenmektedir. Bu
sebeple bu tip vakalarda bagirsak igerigi tamamen temizlenir. Bunun disinda tedavi yontemi

hastaligin ve parazitin gelismis ve seyir durumuna gore ayarlanir.

Sekil 1.3. Eritrosit iceren E. histolytica(Yiiksel, 2018)
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1.2.3.1.2.2. Entamoeba coli

Bu amip tiirii kozmopolit olarak insanlarda hastalik yapmadan bulunan bir parazittir.

Entamoeba coli’nin de insan bagirsaginda 5 farkli morfolojik sekli vardir. Bu formlar
genel olarak E. histolytica’ya benzese de boyut ve sitolojik ozellikleri bakimindan
farkliliklar arz eder. En belirgin farkliliklar1 ise endoplazma (endosark) igerisinde fagosite
edilmemis eritrosit bulunmamasidir. Entamoeba coli’de ektoplazma incedir ve
endtoplazmadan ayrilmasi zordur. Nukleus ve ortasinda bulunan karyozom boyanmis
preparatlarda oldukca belirgindir. Bu amip genis ve kiit yalanci ayaklara sahiptir ve yavas

hareket eder. Cogalmalari ikiye bdliinme seklindedir (Ozcel ve Uner, 1997).

Kistleri sindirim yolundan alininca ince bagirsakta, kist duvarinda meydana gelen
acikliktan kist icerigi disar1 cikar, bu sekilde ¢ok niikleuslu metakist meydana gelir.
Metakistin sitoplazmasi nukleus sayisinca boliinerek metakistik trofozoitleri olusturur. Bu

yapilarin kalin bagirsaga gecip, burada gelismesiyle metakistik trofozitler olusur.

Sulu digkidan trofozoitlerin, kat1 diskida kistlerinin goriilmesiyle tani konur. E.
histolytica’dan ayrilmast genel 6zellikleri bakimindan kolaydir. En bariz farklar; yavas

hareket etmesi ve endoplazmasinda eritrosit bulunmasidir.

Sekil 1.4. Entamoeba coli’nin ¢esitli morfolojik sekilleri; A. Rofozoit, B. Prekist, C-F.
Cesitli gelisme devrelerinde kist sekilleri (ekt: ektoplazma, end: endoplazma, n:nukleus,
b.v: besin vakuolii, k:karyozom, kr. kromotoit cisim, g.v: Glikojen vakuolii)(Tali, 1985)
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E. histolytica ve E. coli’nin ayirdedici 6zellikleri:

E. histolytica:

1. Endrosark ve ektosark ayrimi yapilabilir.

2. Kist ve trofozoit formlar1 E. coli’ye gore kiigtiktiir.

3. Olgun kistler dort ¢ekirdeklidir.

4. Cekirdekgi biitiin formalarda merkezidir.

5. Endosarkta fagosite edilmis eritrositler vardir. Bakteri bulunmaz.

E. coli:

1. Endosark ve ektosark ayrimi yapilamaz.

2. Kist ve trofozoit formlar1 E. histolytica’ya gore biiyiiktiir.

3. Olgun kistler sekiz ¢ekirdeklidir.

4. Cekirdekgi biitiin formlarda merkezden kagmis konumdadir.

Endosarkta fagosite edilmis bakteriler vardir. Eritrosit bulunmaz (Altintas, 1997).
1.2.3.1.2.3. Giardia intestinalis

Giyardiyoz etkeni olan Giardialamblia (G. intestinalis) insanin ince barsaginda
0zellikle duodenumda, ender olarak da safra kesesinde parazitlenen bir protozoondur.
Enfeksiyon, parazit kistlerini bulunduran digk: ile kirlenmis su ve gida maddelerinin agiz

yolu ile alinmas1 sonucu meydana gelir(Ozcel ve Uner, 1997).

Hafif enfeksiyonlarda semptom goriilmeyebilir. Bununla beraber bazi sahislar
epigastriumda rahatsizlik, bulant1 ve gazdan sikayet ederler. Ozellikle ¢ocuklarda zayiflik,
halsizlik, sinirlilik, kansizlik gibi semptomlara sikca rastlanir. Hastalar giinde birka¢ kez
tuvalete cikarlar. Duodenumdaki parazitler epitel yiizeyinin sardiginda emilimin, 6zellikle
yag emiliminin bozulmas1 sonucu sahista yagda eriyen vitaminlerin eksikligi ortaya cikar.

Diski yagli ve ishallidir. Zaman zaman kivami degisir (Altintas, 1997).

G. intestinalis’in trofozoit formu olduk¢a karakteristiktir ve kolayca tanisi
yapilabilir. Genellikle ortadan kesilmis bir armuda benzetilir Niikleuslarin biiylik ve merkezi
karyozomlar1 vardir. Trofozoit seklinin 4 ¢ift kamgis1 vardir. Karin bolgesinde bir emici disk

bulunur.
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Kistleri yaklasik olarak 8-14 u boyunda, 7-10 u eninde ve oval sekillidir. Kist
icerisinde kamg¢ilarin aksonemlerinden ibaret dort ¢ift fibril ve parabazal cisimler bulunur.
Yeni olusan kistte iki, olgun kistte ise dort nukleus bulunur. Baz1 durumlarda sekiz ya da on

alt1 niikleuslu kistlere de rastlanilmistir (Altintas, 1994).

Sekil 1.5. Giardia intestinalis’in trofozoit ve kist sekilleri(Tali, 1985)

Kistler sindirim yolundan alindiktan sonra duedonumda agilir ve meydana gelen
trofozoit sekilleri burada c¢ogalir. Protozoon emici diski vasitasiyla buradaki epitel
hiicrelerinin yiizeyine yapisir. Bunlar duedonum ve ince bagirsagin ilk kisimlarinda ¢ok
fazla sayida bulunabilir. Hiicrelerde genellikle tahribat yapmazlar, fakat tahris ederek fazla

mukus salgilanmasina ve yag absorbsiyonunun bozulmasina neden olur.

Klinik tan1 parazit kist veya trofozoitlerinin goriilmesiyle konulur. Trofozoitlere
nadir olarak sulu diskida rastlanir. Taze diskidan hazirlanan boyanmamis preparatlarda
bunlar hareketli olarak goriilebilirler. Kistleri ise hem sulu digskida, hem de kat1 veya yari

kat1 disk1 numunelerinde goriilebilir.

Diski muayenesi ile tan1 konulmayan bazi vakalarda duedonumdan sonda ile alinan

muayene maddesinde trofozoitlere rastlanir(Tali, 1985).

1.2.3.2. Helmintler

Helmintler, viicutlar1 omurgasiz, bilateral simetrili, mezoderm bulunduran, ¢ok

hiicreli canlilardir. Parazit hayata uyma derecelerine gore yapisal farkliliklar gosterirler.
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Boyutlar1 birkag mm’den 10-12 metreye kadar farkliliklar gdsterir. Integiiment ya da
kiitikula adi verilen viicut Ortiileri genellikle sindirim enzimlerine dayaniklidir. Parazit

olarak helmintlerin viicutlarinda kirpik bulunmaz.

Insanda parazitlenen solucanlar (helminthes) yapisal dzellikleri yoniinden bes kok
altinda toplanir. Ancak bunlardan yassi solucanlar (plathelminthes) ve yuvarlak solucanlar

(nemathelminthes) insan saglig1 yoniinden en 6nemli olanlardir.

Yassi solucanlar: dil solucanlar (Trematoda) ve serit solucanlar (Cestoda) olmak
tizere baslica iki smifa ayrilirlar. Trematodlarda viicut tek pargalidir. Schistosomalarda
viicut tek pargalidir. Schistosomalar disindakiler hermafrodittir. Cestodlarin ise tamami

hermatrofittir. Viicutlar1 degisik sayida segmentlerden meydene gelmistir (Altintas, 1997).

Helmintler sistematik olarak bes boliimde incelenir. Bu boliimler; Platyhelminthes,
Acanthocephala, Nematohelminthes, Annelida ve Nematomorpha béliimleridir(Ozcel ve
Uner, 1997).

Platyhelminthes denilen helmintlerin viicuttan yassidir. (Plat=yass1) ve bazilar
seride, bazilar1 da yapraga benzerler. Bunlarin hepsi obligat parazittir ve bazilari insanlarda
Oonemli hastaliklara sebep olurlar. Bunlarin viicut bosluklari, solunum ve dolagim sistemleri
yoktur. Bosaltim sistemleri nefridium denilen alev hiicrelerinden ibarettir. Schistosoma cinsi
hari¢ temami hermafrodittir. insan sagh@ agisindan 6nemli olan tiirler Cestoda ve

Trematoda igerisinde siniflandirilirlar.

Erigkin nematodlarin viicutlari, yassi, ipliksi veya fusiform sekilde olabilir ve
dayanikli bir kiitikula ile ortiiliidiir. Bunun altinda kiitikula alt1 ve kas tabakalar1 vardir.
Embriyon, kurtcuk ve erigkinlerin viicudu kirpiksizdir; yiizeyinde dikenler bulunabilir.
Cogunda sindirim kanalinin iki ucu agiktir. Bazi nematodlarin basinda ¢engel veya
cekmenler, agizlarinda dis ya da kesici yiizeyler bulunabilir. Nematodlarin eseysel organlari
tam gelismis olup, erkek ve disileri ayridir. Sinir sistemi ganglion hiicreleri ve sinirlerden

olusur.

Annelidler igerisinde ise Hirudinea (Siiliikler) takimi iiyeleri insan sagligi agisindan
onem tasir. Bu helmintler hermafrodit olup, agi1z bdlgelerinde bir ve viicudun arka kisminda

bir olmak tizere iki emici disk bulunur.

Helmintler ve kurtguklar1 son (mutlak) konagin ¢esitli doku ve organlarinda
yerlesebilirler. Birgoklar1 bagirsak boslugu veya ¢eperlerinde yasarlar; bazilar1 karacigerde,

safra yollarinda, akcigerde, kanda, lenf yollarinda, deride ve diger organlarda hastalik etmeni
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olabilirler. Helminter konak¢1 segme Ozelligine sahiptir. Bazilar1 i¢in konaker spesifiktir.
Bazi durumlarda ise belli bir konagin belli bir doku veya organi parazit i¢in spesifik olabilir.
Bu duruma spesifik parazitlik de denir. Helmintlerin gelisim evreleri direkt veya indirekt
olabilir. Direk gelisen helmintleri ¢in ara konak¢i soz konusu degildir. Gelismelerini
dogrudan tamamlarlar. Indirekt gelisenler icin ise bir ara konakciya ihtiya¢ vardir. Ara
konak¢1 olmadan gelisimlerini devam ettiremezler. Bazi durumlarda ise bir parazit form
ortam kosullarma gore direk veya indirekt olarak gelisebilmektedir (Ornek:

Ascaris)(Altintas, 1994).

1.2.3.2.1. Cestodaalt-sinifi

1.2.3.2.1.1.Taenia

Teniyoz, Taenia saginata ve Taenia solium’un insan ince barsaginda parazitlenmesi

ile olusan ince barsak bozukluklar1 ve genel belirtilerle seyredilen bir hastaliktir (Altintas,

1997).
1.2.3.2.1.1.1.Taenia saginata

Sig1r seridi de denilen bu cestodun ortalama boyu 5-10 metre arasinda degismektedir.
Bazi durumlarda 25 metre boyunda olanlar1 da goriilmiistiir. Cestodun viicudunda ¢ap1 2/7
mm olan yaklagik 1500 halka bulunur. Yetiskin helmintin skoleksinde (bas) ¢engeller ve
rostellium yapis1 yoktur. Bu sebeple silahsiz serit olarak da adlandirilir. Dortgen seklindeki
bas kisminin koselerinde 4 adet emici disk bulunur ve bu diskler sayesinde helmint bagirsak
yiizeyine yapisir. Genital delikler halkanin yan kisminda ve ortanin arkasinda olup,
halkalarin bazen sag, bazen de solundadir. Ulerus yanlara dogru dallar uzatan bir boru
seklindedir. Yan dallarin sayist 15-30 tane olup teshiste cok onemlidir. Gebe halkalar
digkilama sirasinda digkiyla veya bazi hallerde kendiliginden aniisten disariya ¢ikar ve etkin
olarak hareket edebilir(Ozcel ve Uner, 1997).

Insanda genellikle tek bir Taenia saginata yasar ve omrii genellikle 18 yildir.
Besinlerini viicut yiizeyinden absorbsiyonla alir. Son konagi olan insandir. Onkosfer adi
verilen embriyon, yumurtayr sindirim yoluyla alan memeli viicudunun g¢esitli kas
dokularinda yerleserek iki ay icerisinde Cysticercus bovis denilen kurtguk seklini meydana

getirir.

Ulkemizde Taeniosis, T. saginata biiyiikk bir yaygmlk gostermektedir. Viicut

ylizeyinden ozmozla beslenen bu parazit, sahsin gidalarina 6nemli Ol¢iide ortak olur.
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Metabolizma artiklari ile konak organizmada toksi-alerjik etki yapar. Ayrica mekanik etki

ile barsak tikanmasi, diiglimlenmesi ve invaginasyonuna sebep olur.

Klinik olarak saptanan baglica belirtiler karin agrisi, midede yanma (pyrosis)
abdominal kramplar, bulanti, istah degismesi, susama, agizdan su gelmesi, ishal ve kimi kez
kabizliktir. Metabolizma artiklarinin toksi-alerjik etkilerine bagli olarak bas agrisi,

uykusuzluk, bas donmesi, sinirsel sebptomlar, deride kizarti sekillenebilir (Altintas, 1997).

Tanis1 diskida helmintin halkalarinin goriilmesiyle olur. Tam taninin yapilabilmesi

i¢in uterus yan dallarinin sayilmasi gerekir.

Sekil 1.6. Taenia saginata yumurtasinin 11k mikroskobik goértintimii(Yiiksel, 2000)
1.2.3.2.1.1.2.Taenia solium

Bu parazitin insanda hastalik yaptig1 Hipokrat zamanindan bu yana bilinmektedir.

Gerek eriskin sekli gerekse de kurtguk sekli hastalik yapabilir.

2-5y m boyunda olabilen Taenia sollium, Taenia saginata’dan daha kisadir. Ancak
1 mm ¢apinda ve yuvarlak olan skoleksinde 4 yuvarlak ¢cekmen bulunur. Ayrica rostellium
ve bunun iizerinde iki sira ¢engeller bulunur. Bu nedenle bu helminte silahli serit ad1 da
verilir. Olgunlagmis halkalar kare seklindedir, gebe halkalar daha incedir. Uterus yan
dallarinin  sayist1  8-15 tanedir. Yumurtas1 40 pu biyiikliginde olup Taenia

saginata’ninkinden ayirt edilemez.

Taenia solium insan bagirsak mukozasina yapisir ve buradaki besinlerle beslenir.
Normal kosullarda maksimum 6mrii 25 yildir. Bagirsakta yasayan helmintin en ugta bulunan
halkalar1 koparak diskiyla disar1 ¢ikar, hareketli olan segmentlerin parcalanmasiyla
yumurtalar berbest kalir. Onkosfer ad1 verilen embriyon ii¢ ¢ift veya daha fazla ¢engel tasir.
Embriyon ara konagin bagirsaginda berbest kalir, cengelleriyle mukozaya yapisir. Yerlestigi

doku veya organda geliserek i¢i konagin plazmast ile dolu olan sistiserkus halini alir. Insanm
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sindirim yoluyla bu olusumu almasi sonucu skoleksin arkasindan halkalar olugmaya baslar

ve birkag ay icinde eriskin helmint olusur(Ozcel ve Uner, 1997).

Tanis1 digkida halkalarinin veya ender olarak yumurtalarinin goriinmesiyle konulur.
Taenia saginata’dan ayirt edilebilmesi i¢in uterus yan dallarinin sayilmasi gerekmektedir.
Sistiserkus (Cysticercus cellulosae) vakalarinda kasaden hazirlanmis antijenle yapilmis
presipitasyon, kompleman birlesmesi deneylerinden veya deri i¢ine 6zel antijen siringa

edilerek uygulanan alerjik deneyden faydalanilarak tani konur.

(a) (b)

Sekil 1.7. Taenia solium, (a) Rostelium (b)

Skoleks(https://en.wikipedia.org/wiki/Rostellum_(helminth) ve http://www.datuopinion .com/escolex
internet sitelerinden alinmstir.)

1.2.3.2.1.3. Hymenolepis nana

Diinyada 36 milyon insanin Hymenolepis nana (H. nana) ile enfekte oldugu
bildirilmis olup, yaygin olarakg oriilen bu enfeksiyonun prevalanst ¢ocuklarda oldukga
yiiksektir. Ozellikle okul ¢ocugu caginda en sik goriilmekte ve o dénem cocuklarinda
beslenme bozuklugu ile dénem ¢ocuklarinda beslenme bozuklugu ile birlikte, fiziksel
gelismelerindeki gerilige ilave olarak algilama ve 0grenme yeteneklerinde de zayifliga

neden olabilmektedir (Altintas, 1994).

Yumurtas1 yuvarlagr yakin sekilli, 45x35 u biiyiikliigiinde, seffaf ve renksizdir. Ug
cift cengel tasiyan, onkosferi saran ve embriyofor ad1 verilen igteki zarin alt ve iist u¢ larinda
kalinlastig1 noktalardan ince iplik¢ikler ¢ikar. Bunlar 4-8 tane olup i¢ ve dis zarlarin arasinda
yer alir. Yumurtalar dis ortam kosullarina kars1 ¢ok duyarlidir. Diskida karakteristik saydam

yumurtalarinin goriilmesiyle taninir.

H. nana eriskin sekil 4-5 cm boyutunda, 0-6 mm eninde olup yaklasik 200 segment

(halka) icermektedir. Bagirsak duvarina yuvarlak 0.3 mm ¢apindaki bag kismi ile tutunmakta
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olup, scolexinde dort cekmen ve 20-30 ¢engel tastyan bir rostellium bulunmaktadir. Boyun
kismindan sonraki halkalar genis ve enleri boylarindan fazladir. Boyundan uzaklastikca
halkalar olgunlagmakta, viicudun arka kismindaki halkalarin parcalanmasi ile yumurtalar
serbest kalmaktadir. Halka olgunlastik¢a {iretme organlar1 kaybolmakta ve uterus igerisinde

80-180 yumurta tastyan bir keseye déniismektedir(Ozcel ve Uner, 1997).

Sekil. 1.8. Hymenolopis nana

erigkinleri(http://www.illostudios.com/index.php/portfolio_page/hymenolepis-nana/ internet sitesinden
almmustir.)

(@) (b)

Sekil 1.9. Hymenolopis nana (a) sistiserkoid (b)

yumurta(https://www.flickr.com/photos/25196375@N08/237063384 Llinternet ve http://thunderhouse4-
yuri.blogspot.com.tr/2014/12/hymenolepis-nana.html internet sitelerinden alinmustir.)
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1.2.3.2.2. Trematoda ait-sinifi

1.2.3.2.2.1. Fasciola hepatica

Ciftlik hayvanlarinda ciddi bir sekilde moribiditeyi etkileyen ve mortaliteye neden
olan, karacige ve safra yollarnin paraziti Fasciola hepatica’nin tiim diinyada 17 milyondan
fazla insam enfekte ettigi tahmin edilmektedir. Insanlar parazitin yasam dongiisiinde
rastlantisal son konak olmakla birlikte, Tiirkiye’de insanlarin safra yollarinda en sik
asemptomatik enfeksiyondan agir karaciger sirozu ve 6liim arasinda degisen bir yelpazede,
oldukg¢a farkli klinik bulgular ile kendini gosterebilmekte ve klinik olarak en sik ates,

eozinofili ve karm agris1 seklinde karakterize edilmektedir (Ozcel ve Uner, 1997).

Koyun, ke¢i gibi herbivorlarin, nadiren de insanin safra yollarinda ve karacigerinde

yerleserek hastalik yapan bir trematottur.

Fasciola hepatica sekli yapraga benzeyen yassi bir helminttir. Yaprak formun 6n
ucunda 4 mm uzunlugunda, koni bigiminde bir kisim (bas konisi), bundan sonra genis bir
omuz kismi1 ve daha alta dogru daralan gévde bulunur. Ortalama olarak 3x1 cm boyutlarinda
olup, orta kismi sarimsi-kahverengi, kenarlar1 koyu gri renklidir. On kisimda agiz, karm
kisminda karin ¢ekmenleri bulunur, viicut yiizeyinde dikenler bulunur. On karm ¢ekmenin

yaninda genital delik bulunur.

Yumurtalar1 oval sekilde 140x75 p biiylikliiglinde ve kapaklidir. Yumurtlandiktan
zaman i¢lerinde embriyon bulunmaz. Ortada yumurta hiicresi ve etrafina vitelliis hiicreleri
yer alir. Helmintin yumurtalar1 son konagin diskis1 ile ¢ikartilir.Bu sekilde gelisen
yumurtadan mirasidyum larvasi ¢ikar ve bu kurtguk ylizmeye baslar. Sayet mirasidyum
Limnea cinsinden bir yumusakc¢anin viicuduna girecek olursa gelisimine devam edebilir.
Aksi halde kurtguk 6liir. Yumusakcanin lenf yollarinda mirasidyum kirpiksiz olan sporesiste
dontigiir. Bir hafta sonra bunlardan redya adi verilen kurt¢uklar meydana gelir. Bunun da
gelismesiyle serkarya adi verilen form olusur. Serkaryalar yumusak¢anin viicudunu terk
ederek su kenarinda bulunan su teresi gibi bitkilere erisirler. Bu bitkiler iizerinde yerlesen
kerkaryalarin etrafi mukoz bir kilifla ¢evrilir, kuyruktan kaybolur ve boylece metaserkaryaya
doniismis olurlar. Bu formun sindirim yolundan snora konak tarafindan alinmasi sonucu,
metaserkaryalar gesitli sekillerde karaciger parakimasina gelerek safra yollarma geger.

Burada {i¢ ay sonra erigkin helmint olusur.

Tanis1 digskida veya duedonumdan sondayla alinan sivida yumurtalarinin veya ¢ok

nadir olarak digkida helmintin kendisinin goriilmesiyle konulur.
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ERISTR

Sekil 1.10. F. hepatica yumurtasi(Altintas, 1994).

Sekil 11. F. Hepatica’nin mirasidyum

formu(nttp://workforce.calu.edu/Buckelew/Fasciola%20heptica%20miracidium.htm internet sitesinden
alinmustir)

©Udo Savalli

Anterior
Excretory ! Sucker
Pore Acetabulum
(Posterior Sucker)

Intestines Yolk Glands

Sekil 1.12. Eriskin F. Hepatica (https://tr.pinterest.com/pin/343821752782061408/ internet sitesinden
alinmustir.)
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1.2.3.2.3. Nematoda alt-sinifi

1.2.3.2.3.1. Ascaris lumbricoides

Askariyoz, Ascaris lumbricoides’in sebep oldugu yaygin bir parazitozdur. Eriskin
parazitin disileri 20-25 sm uzunlukta 5-6 mm kalinlikta, erkekleri 15-17 sm uzunlukta 2-4
mm kalinliktadir. Erkeklerin arka ucu karin yoniinde kivriktir. Yumurtalart ortalama 50x65
mikron biiytiklikte olup, li¢ katli bir kabuga sahiptir. En distaki protein katina diski

parcaciklarinin yapigsmasi yumusak girintili, ¢ikintili bir goriintii verir.

Ascaris lubricoides insanin en yaygin helmintik bir parazitidir. Erigkinler genellikle
ince barsagin tist kisminda yerlesirler. Larvalarin akcigerden gegcmeleri ile degisik siddette
pndmoni sekillenir. Erigkin kurtguk bazen barsaktan ayrilarak diger organlara gog¢ eder. Safra

kesesi ve apendiksin invaze oldugu pek ¢ok vaka bildirilmistir (Altintas, 1997).

Bu helmint insan i¢in en 6nemli ve en sik goriilen helminttir. Silindir seklinde, uglar
ince, kahverengimsi, sar1 veya beyazimsidir. Agizda biri sirt, ikisi karin yiizeyinde olan ve
ufak disler tasiyan ii¢ tane dudak ve bunlarin tabaninda ¢ok kii¢iik duyu papilalar1 bulunur.

Ug dudagm ortasinda licgen seklindeki agiz yer alir. Bagirsagim alt ucunda aniis yer alir.

Erkek helmintin arka ucu g¢engel seklinde kivrilmistir. Diside karin yilizeyindeki
vulvadan sonra vagina gelir ve bu iki kanalin vaginaya yakin kisimlar1 uterustur. Uterusu
yumurtalik kanali ve yumurtalik izler. Kivrilmis olan boncuklar helmintin boyundan daha
uzundur. Igerilerinde milyonlarca yumurta bulunur. Bir disi bir giinde 200 bin kadar yumurta

yumurtlayabilir,

Yumurtalar1 kahverengi, oval ve bazen yuvarlak olup, ortalama 60x45 u boyundadir.
Dollenmis yumurtada kalin kabugun dis kisminda ylizeyi girintili ve ¢ikintili bir alblimin
kilifi vardir. Yumurtalar dis ortam sartlarina ¢ok dayaniklidirlar. 45°C’nin altindaki
sicakliklarda canliliklarint korurlar. Yalniz disi helminti tasiyan insanlarin digkilarinda
dollenmemis yumurtalara rastlanilabilir, bunlarin gelisme yetenegi yoktur. Uygun ortam
kosullarinda, 30°C sicaklik ve %50 nem igeren bir yerde, ii¢ hafta iginde déllenmis yumurta
icindeki yumurta hiicresi bolliniir ve hareketli bir rabtidiform kurtcuk gelisir. Bu formun
gomlek degistirmesiyle ikinci evre rabtidiformlar olusur. Bunlarin su veya besinler yoluyla
alinmasi1 sonucu duedonumda kurtguk agaga ¢ikar ve ince bagirsaga geger. Buradan cesitli
organlara giderler ve akciger bronslarinda tekrar gomlek degistirirler. 10 giin iginde 2 mm
kadar biiylimiis olan kurtguklar tekrar bagirsaga donerler. Bunlar mide asidine direngli bir

haldedirler. iki ay i¢inde de kurtgugun gelismesiyle ergi form olusur.
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Tanis1 digkida helmintin veya karakteristik yumurtasinin goriilmesiyle yapilir.

Akciger belirtileriyle seyreden vakalarda balgamda kurtguklarin goriilmesiyle tan1 konur.

Sekil 1.13. A. lubricoides 'in olgunlagmamis yumurtasi(Yiiksel, 2000)

Bu c¢alismanin amaci, K.S.U. Tip Fakiiltesi Hastanesine gastrointestinal sistem
sikdyetleri ile gelen hastalarin gaita Orneklerinde buluna bilecek parazitlerin tanisinin

yapilmasi ve tanisinda kulanilan yontemlerin karsilastirilmasidir.
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2. ONCEKI CALISMALAR

1-) (Suay vd.,1995) Diyarbakir’da yaptiklar1 c¢alismada Dicle Tip Fakiiltesi
Mikrobiyoloji Boliimii Parazitoloji Laboratuarina bagvuran 0—7 yas ve 7—12 yas gruplari
olmak {iizere toplam 1133 c¢ocuk incelenmistir.Toplam 515 cocukta cesitli bagirsak

parazitleri bulundugu gosterilmistir.

2-) (Inceboz, 1998) Izmir’de yapitig1 calismada, 250 adet diski 6rnegi nativ-lugol,
modifiye formol eter, trikrom boyama, Robinson besiyeri, monoklonal ELISA yontemleriyle
amip tanis1 yoniinden incelenmistir. Monoklonal ELISA yontemi ile de 40’inda (%16)

pozitiflik oldugunu gosterilmistir.

3-) (Yilmaz H vd., 1999) Van’da diisiik ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
toplam 473 kisiden olusan iki farkli grup lizerinde yaptiklar calismada; diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip 268 kisinin 149 (%55,6)’unda, 205 yiiksek sosyo-ekonomik diizeye
sahip kisinin de 55 (%27,3)’inde intestinal parazit saptanmis ve aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugunu gostermislerdir.

4-)Ozgelik vd., 2001) Sivas’ta gerceklestirilen ¢alismada 6-18 yaslar1 arasindaki
toplam 1215 6grencinin 570’inde bagirsak paraziti saptanmis olup en sik rastlanan parazit

tiiri %23,5 ile E. vermicularis oldugunu gostermisler.

5-)(Zajacvd., 2002) Elli kopek digki drnekleri igin kullanilan bes yiizdiirmeislemini
duyarhiliklart karsilagtirilarak degerlendirmislerdir. Uygulanan santrifiij ile ytlizdiirme
teknikliklerinin uygulayici ve teknisyenler i¢in zorluk olusturmasina ragmen parazit tespiti
duyarhiligin1 maksimize ederek ve hayvanlarda eslik eden enfeksiyon tedavisini artiracagini

savunmuslardir.

6-)(Kaplan vd., 2002) Elaz1g’da yaptiklar1 caligmada 9327 erkegin 1434’iinde, 8550
kadinin 1443’iinde ve toplam 17877 olgunun 2877’sinde parazitoz bulundugunu

gostermislerdir.

7-) (Degerli vd., 2005) Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Laboratuvarina Mayis 2002 — Kasim 2004 tarihleri arasinda bagvuran kisilerde saptanan

parazitler ve bu parazitlerin dagilimi retrospektif olarak degerlendirilmistir.
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8-) (Dryden vd., 2005) Kopek ve kedi digkilarindan parazit ve kistleri tespit etmek
icin rutin yontemlerin yaninda cesitli santrifiij teknikleri ve ii¢ basit ylizdlirmeydntemi
kullanmislardir. Sonuglarda santrifiij teknikliklerinde siirekli olarak digerlerinden fazla

yumurta elde ettikleri gosterilmistir.

9-) (Aktas vd., 2005) Koyun ve kegilerde Theileria enfeksiyonunu belirlemek
amacityla PCR yonteminin mikroskopik bakiya goére daha avantajli  oldugunu

gostermislerdir.

10-) (Aydogan vd., 2005) immun yetmezlikli hastalarda ve gebe kadinlarinda
Toxoplasma gondii tanisinda aktif infeksiyonun serolojik tanisinda Ig M varligi, yakin
gecirilmis infeksiyonu her zaman gostermemesi ve reaktivasyona her zaman antikor
degisikliklerinin eslik etmemesi nedeniyle yetersiz kalabildigini, bu nedenle gergek zamanli
PZR uygulamasinin duyarli, spesifikve de ¢esitli viicut sivilari ile doku 6rneklerinden DNA
izolasyonunusaglayan, yeni gelisen bir tant yontemi oldugu ve fetusa invaziv girisimler

yapilmasini dnleyerek biiyiik bir gelisme sagladigini gostermislerdir.

11-) (Thomas vd., 2006) Diskida parazit aramalari igin kullanilan tuzlu suyla yapilan
direkt yaymamalarin biitiin yumurta, larva ve kistlerin gosterilmesi i¢in yeterli olmadigini
disk1 yiizdiirme ve sedimantasyon tekniklerini birlestirerek yapilan uygulamalarin en iyi

sonug verecegini gostermistir.

12-) (Kuk vd., 2006) Ulkemizde yapilan ¢aligmalarmn yani sira hastanelerinde 1988-
1990 ve 1997-2001 yillarindaki ¢aligmalarda parazit gorilme sikliginda yillara goére bir

azalma oldugunu gostermislerdir.

13-) (Zeyrek vd., 2006) Sanliurfa’da yaptiklari bir galismada, 1600 digk1 nativ-lugol
ve ¢oklastirma yOntemlerinden modifiye Ritchie yontemi ile eliza yontemini

karsilastirilmistir.

14-) (Coplii vd., 2007) 134 insan diskisin1 direkt inceleme ile birlikte 7 ¢esit
yogunlastirma yontemi ile birlikte karsilastirilmasini yaparak yogunlastirma yontemlerinin

direkt incelemeye gore tanimlamada daha basarili olduklar1 géstermislerdir.

15-) (Haque vd., 2007)E. histolytica, G. intestinalisve Cryptosporidium spp tespiti
icin gelistirilen multipleks real-time PCR testinin analitik duyarliligin1 E. histolytica, G.
intestinalisve Cryptosporidium spp ookistleri kiiltiirleriyle degerlendirilerek multipleks real-

time PCR testinin altin stantdart oldugunu gdstermisler.
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16-) (Degirmenci A vd., 2007) Bu calismada, 1 Ocak - 31 Aralik 2005 tarihleri
arasinda, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvari’na basvuran

3925 hastada bagirsak parazitlerinin incelenmesi yapilmuistir.

17-) (Yapict vd., 2008) Arastirmalarinda, baba egitim diizeyi artik¢a, ¢ocuklarda

parazit enfeksiyonu oraninin belirgin olarak azaldigin1 gostermisler.

18-) (Sungur vd., 2008) Cryptosporidiumun gerek ¢ocuk digkisindan gerekse de
buzagi diskisindan teshis edilmesi amaciyla pratik olarak carbol fuchsin boyama
yonteminden yararlanilabilecegi, ancak nested PCR yonteminin ¢ok daha etkili sonuglar
verebildigini ve bu yOntemin, rutin laboratuar tanisinda kullanilan bazi diger tekniklerin
hastaligin teshisindeki yetisini belirlemek agisindan kriter olarak kullanilabilecegini

gostermislerdir.

19-) (Uyar vd., 2009) E. histolytica, G.intestinalis ve Cryptosporidium spp.'in
laboratuvar tanisi igin ticari tani kitleri ile direkt baki ve kalict boyama yontemlerini
karsilastirmasi1 yapmistir. Sonug olarak, Mikroskobik tani ucuz olmasina karsin yogun is
giict ve uzmanlik gerektirmekte oldugunu, antijen tan1 ydntemleri (direkt fluoresan antikor,
enzim immunoassay ve hizli dipstick benzeri testler) hizli oldugunu ve deneyimli ve usta
degerlendiricilere ihtiya¢ duyulmadigini, ancak direkt baki ve kalict boyama yontemlerinden
vazgecilmeden ticari tani kitlerinin duyarlilik ve oOzgiilliikklerinin ¢ok yiiksek olmasi
nedeniyle klinik olarak siipheli enfeksiyonlarda, tekrarlayan incelemelere ragmen Giardia
saptanamamas1 ve/veya klinik taninin dogrulanmasinda bu yontemlerin tercih edilmesinin

uygun olacagini belirtmistir.

20-) (Turhan vd., 2009) Hatay ili erkek ve kiz yetistirme yurtlarinda kalan
cocuklardaki parazit sikligini, 177 cocuk bagisak parazitleri yoniinden arastirilmigtir.

Incelenen diski 6rneklerinin 87 tanesinde (%49,2) bir veya birden fazla parazit bulunmustur.

21-) ( Yavuz vd ., 2011) Ege Bolgesi’nde B. bovis’in msa-2c gen bolgesinin
molekiiler karakterizasyonu yapilarak Tiirkiye’nin biyolojik varliginin molekiiler karakteri

olarak Gen Bank’a tescili saglanmistir.

22-) (Uyar vd.,2014) Calismalarinin sonucunda daha o6nce Kayseri’de yapilan
epidemiyolojik ¢aligmalarla uyumlu oldugu goézlendigini, bagirsak parazitlerinin goriilme
sikliginindnceki ¢alismalara oranla azaldigi goruldiigiinii, c¢evresel faktorlerde ve
sosyoekonomik dizeyde olumlu gelismelerin  meydana gelmesiyle bagirsak

parazitleriningdrilme siklig1 daha da azalma egilimine girecegini gostermiglerdir.
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23-) (Yaman vd., 2014) 2005-2008 Yillar1 Arasinda Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuari’na basvuran 28.911 kisiden alinan diski 6rneklerinden
nativ-lugol ve flotasyon/sedimantasyon yontemleri ile hazirlanan preparatlar ve anal bant
Ornegi alinabilen 7.164 kisinin anal bant preparatlar1 inceleyerek yontemleri karsilastirimasi

yapilmustir.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Materyal

3.1.1 GiS’ten Alinan Muayene Maddesi:

K.S.U. Tip Fakiiltesi Hastanesine gastrointestinal sikdyetler ile gelen hastalardan alinan 72

tane gaita ornegi ¢aligilmustir.

3.1.2. Diski saklama maddeleri

3.1.2.1 Formaldehit soliisyonu
e  %10’luk formaldehit: 1/10 oraninda karistirilarak kullanilir.
e %S5 Formaldehit+%0,85 Serum Fizyolojikli Tuz ¢6zeltisi
3.1.2.2. Merthiolate-fodin-Formalin (MIF) soliisyonu

Cizelge 1: MIF soliisyonu hazirlanmasti

Soliisyon A Soliisyon B
Formaldehit: 5 ml Iyot: 50 g

Thimerosal: 40 ml Potasyum iyodiir: 10 g
Gliserin: 1 ml Distile su: 100 ml
Distile su: 50 ml

3.1.2.3. Polivinil Alkol (PVA)

Ticari olarak satilmaktadir. Direkt kullanilir.
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3.1.3. inceleme yontemlerinde kulanilan soliisyon

3.1.3.1. Direkt inceleme soliisyonu

Hazirlanmasi;
NaCl :0,85¢
Saf su 100 ml

a. NaCl saf suda ¢oziiliir
d. Kapakl tiiplere 10’ar ml Dagitilir
c. 121°C’de 15 dakika otoklavda steril edilir

d. Sogutulup, +4°C’de saklanir(Ozcel ve Uner, 1997)

3.1.3.2. Cinko siilfat soliisyonu

330 g Cinko siilfat 670 ml distile su icerisinde ¢oziiliir. Her kullanim 6ncesi 6zgiil agirligi
cinko siilfat veya distile su ile 1.18’¢ ayarlanir.(Korkmaz ve Ok 2011).

3.1.3.3. Sheather’in sekerli soliisyonu

Kullanilacak Maddeler

1-Siikroz

2-Fenol kristalleri

Hazirlanacak Soliisyonlar

-Seker soliisyonu

1-320 ml distile suda 500 g siikroz ve 6.5 g fenol kristali ¢oziiliir.

2-Gereksinim duyana kadar saklanir.

3.1.3.4. Doymus NaCl soliisyonu

360 gr NaCl tartilarak, bir litre suyun igerisine katilip 1s1 ile birlikte karistirarak homejen
hale getirilir.(Altintas, 1997).
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3.1.4. Hazr ticari kitler

3.1.4.1. Giardia antijen Kkiti
True Line marka kulanima hazir ticari kit, insan diskisinda Giardia antijenlerinin
kromotografik immunassay yontem ile kalitatif olarak hizlhi tespitine yarayan kart testtir.

True Line marka tireticisinin direktifleri dogrultusunda galisilmistir.

3.1.4.2. Entamoeba antijen Kkiti

True Line marka kulanima hazir ticari kit, insan digkisinda Entamoeba antijenlerinin

kromotografik immunassay yontem ile kalitatif olarak hizli tespitine yarayan kart testtir.

True Line marka treticisinin direktifleri dogrultusunda galisilmistir.

3.1.5. Geregler:

1. Vidali Kap

. Stzgeg

. Deney Tiipii (konik)

. Sale(100 ml, 16’11, dik)
. Metal tiip sporu

. Kronometre

. Karigtirma ¢ubugu

. Cam Pasteur pipeti

© 00 3N O O B~ w DN

. Plastik Pasteur pipeti
10. Lam 26x76 mm

11. Lamel 20 x 20 mm
12. Lamel 24x 50 mm
13. Eldiven

14. Diiz uglu pens

15. Puvar

16. Ependrof tipi

17. FalkonTupi

18. Tel sepet (15*15*15 cm)
19. Dansitometre

20. Cam balon

21. Cam huni
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22. Erlen mayer
23. Triokiiler Mikroskop
24. Santrifiij

3.2. Metod

3.2.1. Diski 6rneginin alinmasi

Rutinde kullanilacak olan diski 6rnekleri, eger dogrudan incelenmeyecekse veya
daha sonra boyama ve konsantrasyon islevlerine ihtiyag¢ duyulursa g¢esitli koruma metotlari
ile saklanabilmektedir. Bu yontemlerin uygulanmasi ile digkida bulunabilecek cesitli
parazitlerin sekilleri bozulmadan saklanmasi ve ge¢ kalmaktan kaynaklanan teshis

yanilgilariin 6nlenmesi miimkiin olabilmektedir.

Digkinin makroskobik olarak incelenmesi de mikroskobik incelemeyi yapacak
kisilere onemli ol¢iide fikir verebilmektedir. Makroskobik incelemede aranan formun

bulunabilme yogunlugu sekil 19°da gdsterilmistir.

Kat1

Yumusak

YariSulu

Sulu Trofozoitler

LE)e

Sekil 1.14. Digskinin makroskobik goriiniimiine gore kist ve trofozoitlerin goriilme
olasiligi(Ozcel ve Uner, 1997)

Mikroskobik muayene ic¢in kullanilacak orneklerin saklanmasi ¢esitli ortamlarda
gerceklestirilebilir. Bu ortamlar diskiyr hem sadelestirirler, yani disk: icerisindeki lipik,
karbonhidrat gibi maddeleri yok ederler, hem de parazit ve olusumlarini sekilleri

bozulmadan saklarlar. Bu saklama maddeleri ve kullanim sekilleri soyledir.

a. Formaldehit; Fekal 6rnekler 1/3 oraninda %10 veya %5’lik formaldehit i¢erisinde

saklanabilirler.

e  %10’luk formaldehit: 1/10 oraninda karistirilarak kullanilir.
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e %S5 Formaldehit+%0,85 Serum Fizyolojikli Tuz ¢6zeltisi

b. Merthiolate-iodin-Formalin (MIF); Parazitlerin diskida bulunan biitiin safhalari
icin iyi bir koruyucu olan MIF, ayn1 zamanda boyama islemini de gergeklestirmektedir.

Ozellikle saha calismalarinda tercih edilen bir yontemdir.

Hazirlanai iki soliisyon hazirlanir ve 9,4 ml Soliisyon A; 0,6 ml Soliisyon B ile
kanigtirilir. 3 kisim MIF soliisyonuna 1 kisim diski eklenir ve iyice karistirilir. 24 saat sonra
sisede ii¢ farkli tabaka go6zlenir, liclincli ve en kalin olan tabaka parazit incelemesi igin

uygundur.

c. Polivinil Alkol (PVA); Diski alindiktan hemen sonra iyi fikse edilirse ¢ok uzun
stire saklanabilmektedir. PVA, 6zellikle intestinal protozoonlarin trofozoit evreleri i¢in iyi
bir fiksatiftir. PVA’da saklanmis digkilardan yapilan kalic1 preparatlarda organizmalarin
boyanma kalitesinin fazla oldugu goriilmiistiir. PVA fikstatifinin en 6nemli avantajlarindan
biri yapilan yaymalarin hemen veya aylar sonra boyanabilmesidir. PVA’da saklanan

orneklerde konsantrasyon teknikleri de uygulanabilmektedir.

Digkr total olarak 1/3 oraninda diski/fiksatif olacak sekilde PVA ile karigtirilarak
saklanabilecegi gibi, tam tlizerine 3 damla PV A, bir damla diski ve sigmoidoskopi materyali
koyup lama bastanbasa yayarak hemen boyama yapmakta miimkiin olmaktadir. Yayilan
disk1 boyanmadan 6nce, oda 1sisinda bir gece kurutulur veya birkag saat 37°C’de tutulur.
Hazirlanan yayma bu yontem ile 2-3 ay boyanmadan kalabilir, fakat iyi bir sonug elde etmek
icin bu siire icinde boyanmalidir. PVA i¢inde saklanan ornekler uzun mesafelere

gonderilmek i¢in uygundur.

d. Sodyum Asetat - Asetik Asit — Formol(SAF) ; Yumusak fiksatif olarak
isimlendirilen siv1 haldeki SAF i¢inde saklanmis materyal, hem konsantrasyon
tekniklerinde hem de kalic1 boyali yaymalarda kullanilabilmektedir. Toksik civa bilesikleri

icermemesi bazi yerlerde tercih sebebi olmaktadir.

Kalici yayma hazirlamak i¢in sedimentten preparat yapilabilir. Digkinin lama
yapismasini saglamak i¢in alblimin kullanilmasi tavsiye edilmektedir. SAF iginde saklanan
organizmanin morfolojisi, civa klorid igeren bilesikler kadar net ayrit edilmemektedir. SAF
icinde saklanip demirli hematoksilenle boyanan materyalde organizmalarin morfolojisi,
Trikrom ile boyamadan daha iyi goriilmektedir. Ozellikler parazitik protozoonlar igcin MIF

soliisyonuna gore daha yliksek duyarliliga sahip oldugu belirtmektedir.
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3.2.2. inceleme yontemleri

3.2.2.1. Direkt inceleme

Incelenecek diski orneginin degisik yerlerinden, varsa mukuslu ve kanli
kisimlarindan bir 6ze veya bagetle alman 1-2 mm?® hacmindeki materyal 370C 1sidaki
etlivden alinan veya el iistiinii yakmayacak sekilde 1sitilan lam {izerinde, yine ayni 1sidaki
fizyolojik tuzlu su (%0.85) ile iyice ezilir. Kaba parcaciklar lamda yana cekilerek karigim
lamelle kapatilir. Once kiigiik, sonra biiyiik, kuru sistem objektifle incelenir. Bu ydntemle
baksak protozoonlariin kistleri ve trofozoitleri, trofozoit formlarinin hareketleri, 6zellikle

giardianin kamg1 hareketleri veya amiplerin ektoplazmanin uzayip genislemesi takip
edilebilir.

Bu inceleme FTS yerine iyot eriyigi, lugol’iin iyot eriyigi veya merthiolate-iodin-
formaldehid eriyigi ile de yapilabilir. Bu uygulamalarda trofozoit ve kistler renk alarak daha
belirgin bir goriintii elde edebilecegi gibi, kistlerin saklanmasi da miimkiin olmaktadir

(Altintag, 1997).

Digkinin serum fizyolojik i¢inde incelenmesi ile gerceklestirilen basit ve etkili bir
yontemdir. Bagirsak hareketleriyle parazit kist ve/veya trofozoitleri diski orneklerinde
diizenli olarak disar1 ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, eger parazit sayisal olarak direkt
inceleme i¢in kullanilan digki 6rneginin kiigiik bir kisminin incelenmesi bu organizmalarin

varligini ortaya koymak i¢in yetersiz olabilir.

Direkt inceleme i¢in drnek temiz bir cama lam veya plastik bagetle alinan materyal
ile bir damla serum fizyolojik karistirilarak hazirlanmaktadir. Ornek, bu bir damla serum
fizyolojik icinde plastik veya cam baget yardimiyla karistirilip lamel ile kapatilinca
incelemeye hazir hale gelmektedir. Direkt inceleme i¢in genellikle 2 mg, disk1 kullanilmasi
yeterlidir. Bu miktarda daha az digki kullanilirsa, siispansiyon ince olabilmekte ve bos
alanlar icerebilmektedir. Cok fazla diski kullanildiginda ise, preparat ¢ok kalin olmakla ve
parazitler digki kiitleleri altinda kalabilmektedir. Saglikli sonug alinabilmesi i¢in preparat,

hazirlandiktan hemen sonra incelenmelidir.

Direkt inceleme ile Ozellikle diyareli diski Orneklerinde hareketli trofozoitleri
gormek miimkiin olmaktadir. Taze olmayan sulu diski drneklerinde ise trofozoitlere pek
rastlanmamaktadir. Kanli ve mukuslu digk1 6rneklerinde, trofozoitlerin saptanmasi agisindan

direkt inceleme ¢ok onemlidir.
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Sekilli yumusak ve sulu 6rneklerden direkt preparat yapilmasi teshisin dogrulugu
acisindan sorunlu olmaktadir. Direkt inceleme diisiik 151k yogunlugu ve mikroskobun
20X’lik objektifi ile sistematik olarak ve etraflica yapilmalidir. Bu incelemede protozoon
kistleri 15181 kiric1 objeler olarak, kolaylikla gozlenebilmektedir. Daha biiyiik objektifler
kullanilarak teshisin dogrulanmasi miimkiin olmaktadir. Yavas hareket eden organizmalarin
hareketlerini saptamak i¢in siiphe edilen sahada preparat en az 1 dakika incelenmelidir. Lam

alt kisimdan hafif¢e 1sitilarak trofozoit hareketleri artirilabilmektedir.

Formaldehitte sakli 6rneklerden direkt inceleme yapilmasi tavsiye edilmeyebilir.
Bazi caligsmalarda ise, fiksatiflerde saklanmig materyallerden konsantrasyon yontemleriyle
yapilan kalict boyali preperatlarin, ayn1 6rnekten yapilan direkt incelemeye oranla daha

degerli oldugu bilinmektedir.
3.2.2. Hazr ticari kitler

3.2.2.1. Giardia antijen kiti

Insan diskisinda Giardia antijenlerinin kromotografik immunassay yontem ile
kalitatif olarak hizli tespitine yarayan kart testtir. Strip membrani monoklonal antikor ile
kaplanmistir. Test numunesi strip lizerindeki kapiller kanallar1 vasitasiyla hareket eder ve
kontrol ve test bolgesine ilerler. Kontrol (c) bolgesinde daima yesil renkli bir bant olusur.
Test bolgesinde ise, eger numunede Giardia var ise antikorlar ile antijenler konjugat

olustururlar ve kirmizi renkli bir bant meydana gelir.
Diski orneklerini isleme:

Her diski 6rnegi icin ayri1 vial ve numune kabi olmalidir. Numune alim ig¢in
kullanilacak materyal 4 kere gaita icine batirilmalidir. (100 ul denk gelecek sekilde) daha
sonra vialin agzi1 kapatilir. Vial iyice ¢alkalanir ve gaitanin vial i¢cinde parcalanmasi saglanir.

Daha sonra vialin kapak kismi kirilir ve 3-4 damla test noktasina damlatilir. (125 ul)
Test prosediirii:

Oncelikle kit igerigini oda sicakligina getiriniz. Numuneyi calismaya baslayana

kadar kart testi aliiminyum folya ambalajindan ¢ikartmayiniz.
1. Aliiminyum folyo ambalajdan kaset testi ¢ikartiniz.

2. Numunenin bulundugu viali iyice ¢alkalayiniz ve daha sonra vialin {istiinden kirarak

damlaligini ¢ikartiniz
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3. S bolgesine 4 damla kadar 6rnek damlatiniz
4. 15 dakika bekledikten sonra sonuglar1 okuyunuz
Sonug¢larin yorumlanmasi;

Cizelge 2: Giardia antijen kiti sonucunun yorumlanmasi

CT CT CT CT
POSITIVE NEGATIVE INVALID INVALID
Sonuclar:

Pozitif: C bolgesinde kirmizi bant ve T bdlgesinde kirmizi bant olusur.

Negatif: C bolgesinde kirmizi bant olusur T bolgesinde kirmizi renkli bant olugmaz.

Sadece C bolgesinde kirmizi renkli bant olusumu goriiliir.

Gecersiz: Yukaridaki 2 sonu¢ disinda meydana gelen biitiin sonuglar, bant
olusumlar1 ya da olusmamasi durumunda test gegersizdir ve yeni bir test ile testi

tekrarlayiniz.
Limitler:

1. Giardia, sadece gaita Orneklerinden Giardia antijenlerinin kalitatif tespiti icin

tasarlanmistir. Kantitatif bir sonu¢ ve yorum yapilamaz.

2. Test bolgesinde kahverengi bir bant olugsmast durumunda 6rnegi diliie ederek testi

tekrarlayiniz.

3. Ornek hazirlarken ya da hazirlanan o6rnegi formaldehit ve tiirevleriyle temas

ettirmeyiniz.

4. Test sonucu negatif ama klinik semptomlar var ise ve diger klaniki tanilarda hastalik
belirteleri var ise klinik sonuglari dikkate aliniz. Testin negatif sonu¢ vermesi klinik

semptomlarin varliginda dikkate alinmamalidir.

5. Bu dest Giardia antijeninin tanimlanmasi i¢in iretilmis olup, diger klinik ve

laboratuvar tanimlama yontemleriyle karsilastirarak tan1 konulmalidir.

6. Diski 6rnekleri semptomlarin baglamasindan 1 hafta sonrasina kadar toplanmalidir.

Sonrasinda antijen konsantrasyonu diisecegi i¢in hatali negatif sonuglar ¢ikabilir.
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Performans degerleri:
Ozgiilliik (Specifity): 98%

Hassasiyet (Sensitivity) 95%

3.2.2.2. Entamoeba antijen Kkiti

Lateral akis yontemiyle kaltatif olarak E. histolytica ve Entamoeba dispar
antijenlerini insan digkisindan tespit etmeye yarayan bir testtir. Strip membran1 monoklonal
antibody ile kaplanmistir. Test numunesi strip lizerindeki kapiller kanallar vasitasiyla
hareket eder ve kontrol ve test bolgesine ilerler. Kontrol (c) bolgesindeg daima kirmizi renkli
bir bant olusur. Test bolgesinde ise, eger numunede antijen var ise antibodyler ile antijenler

konjugat olustururlar ve kirmizi renkli bir bant meydana gelir.
Diski orneklerini isleme:

Her digski 6rnegi i¢in ayr1 vial ve numune kabi olmalidir. Numune alim ig¢in
kullanilacak materyal 4 kere gaita icine batirilmalidir. (100 ul denk gelecek sekilde) daha
sonra vialin agzi1 kapatilir. Vial iyice ¢alkalanir ve gaitanin vial iginde parcalanmasi saglanir.

Daha sonra vialin kapak kismi kirilir ve 3-4 damla test noktasina damlatilir. (100 ul)
Test prosediirii:

Oncelikle kit igerigini oda sicakligina getiriniz. Numuneyi calismaya

baslayana kadar kart testi aliminyum folya ambalajindan ¢ikartmayiniz.
1. Aliiminyum folyo ambalajdan kaset testi ¢ikartiniz.

2. Numunenin bulundugu viali iyice ¢alkalayiniz ve daha sonra vialin {istiinden kirarak

damlaligini ¢ikartiniz

3. S bolgesine 4 damla kadar 6rnek damlatiniz

4. 10 dakika bekledikten sonra sonuglar1 okuyunuz
Sonuc¢larin yorumlanmasi;

Cizelge 3 :Entamoeba antijen kiti sonucunun yorumlanmasi

CT CT CT CT
POSITIVE NEGATIVE INVALID INVALID
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Sonugclar:
Pozitif: C bolgesinde kirmizi bant ve T bolgesinde kirmizi bant olusur.

Negatif: C bolgesinde kirmizi1 bant olusur T bolgesinde kirmizi renkli bant olusmaz.

Sadece C bolgesinde kirmizi renkli bant olusumu goriiliir.

Gecersiz: Yukaridaki 2 sonu¢ disinda meydana gelen biitiin sonuglar, bant
olusumlar1 ya da olusmamasi durumunda test gegersizdir ve yeni bir test ile testi

tekrarlayiniz.
Limitler:

1. Sadece gaita 6rneklerinden E. histolytica ve Entamoeba dispar antijenlerinin kalitatif

tespiti i¢in tasarlanmistir. Kantitatif bir sonug¢ ve yorum yapilamaz.

2. Test bolgesinde kahverengi bir bant olusmasi durumunda 6rnegi diliie ederek testi

tekrarlayiniz.

3. Test sonucu negatif ama klinik semptomlar var ise diger klinik tanilarda hastalik
belirtileri var ise klinik sonuglart dikkate aliniz. Testin negatif sonug vermesi klinik

semptomlarin varliginda dikkate alinmamalidir.

4. Bu test Entamoeba antijenlerinin tanimlanmasi i¢in itretilmis olup, diger klinik ve

laboratuvar tanimlama yontemleriyle karsilastirarak tan1 konulmalidir.
Performans degerleri:
Ozgiilliik (Specifity): 98%

Hassasiyet (Sensitivity) 90%

3.2.3. Liigol inceleme

Gegici boyalar, protozoonlarin saptanmasinda yardimci olmak tizere direkt yontemle
birlikte kullanilabilmektedir. Protozoon kist veya yumurtalar: i¢in direkt bakimdan sonra
lamel kenarindan bir damla iyot verilerek veya iyotla yeni bir preparat hazirlanarak yapilan
inceleme genel manada yaygin bir yontemdir. Sulandirilmis iyot, MIF soliisyonu,

tamponlanmis metilen mavisi soliisyonu, gegici boyalar olarak kullanilmaktadir.

Sulandirilmig iyot soliisyonu, genellikle kist evrelerini ayirt etmek igin yarali
olmaktadir. Iyot trofozoitleri 6ldiirmekte veya seklini bozmaktadir, ancak kistlerde nukleus

ve morfolojik gorlinlimleri daha belirgin hale getirmektedir. Cok seyreltik iyot
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soliisyonlariyla organizmalar iyi boyanmadigindan, ¢ok yogun iyot soliisyonlariyla da koyu

boyanma nedeniyle morfolojik yapilar ayirt edilemediginden bu yogunluklar kullanilamaz.

Sulandirilmis iyot soliisyonu, boyama 6zelligini hizli kaybetmektedir, bu nedenle 10-
14 giinde bir yeniden hazirlanmalidir. Amip Kkistleri iyotla boyandiginda glikojen vekuolii
koyu-kirmiz1 kahverengine, sitoplazma sarimsi renge boyanmaktadir, nukleus daha belirgin

hale gelmektedir.

3.2.4. Coklastirma yontemleri

Bu yontemler parazitleri diski artiklarindan, 6zgiil agirliklarindaki farkliliklardan
dolay1 ayirabilen yontemlerdir. Konsantrasyon islemleri kullanilarak direkt baki
yapabilmekte, kalici boyama islemleri uygulanabilmekte ve organizma sayist ¢ok az

oldugunda bile parazitlerin tespitleri yapilabilmektedir.

Konsantrasyon iglemleri baglica sedimantasyon ve ylizdlirme yontemleri olmak lizere
iki ana gruba ayrilir. Sedimantasyon, santrifiij yapilarak kullanilmakta ve laboratuvarlar
tarafindan tercih edilmektedir. Ciinkii sediment, diskida gorillen tiim parazitleri
icermektedir. En biiyiikk dezavantaji, sedimentte parazitler olusumlari maskeleyen fekal
artiklarin fazla olmasidir. Avantaji ise hem taze, hem de fikse edilmis Orneklerde
kullanilabilmesidir. Preparat incelenirken, parazitlerin daha rahat goriilebilmesi ve
partikiillerin yogunlugunu azaltmak igin sediment 1-2 damla serum fizyolojik ile
sulandirilmalidir. Protozoon Kkistleri daha iyi ayirt edilmek igin, sediment liigol ile

incelenmelidir.
3.2.4.1. Yiizdiirme teknikleri

Protozoon kistlerinin konsantrasyonu icin yapilan yilizdiirme yontemleri, ¢ogu
diskida goriilen parazitlerden daha yliksek konsantrasyonlu soliisyanlarin kullanilmasi
esasina dayanir. Yiizdiirme ile hazirlanan preparatlar 10-20 dk. icinde hemen incelenmelidir,
aksi halde kistler patlayabilmektedir. En yaygin yiizdiirme yontemi Cinko-Siilfat yiizdiirme

yontemidir.

3.2.4.1.1. Cinko siilfat yiizdiirme teknigi

Cinko siilfat yiizdiirme ydnteminin protozoon, kistlerini, Hymenolepis nana ve
kancali kurt yumurtalarin1 saptamada, formol, - etil esatet (eter) yontemlerinden daha etkili

oldugu bildirilmistir (Korkmaz ve Ok 2011).
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d)

f)

9)

CSFT nin Uygulanisi;

Birka¢ ml suda 1-1.5 g diski iyice ezilir. Bu siispansiyon, santriiij tiipiine dokdiliir.

Tiipilin agzina birkag mm. mesafeye kadar distile su konur.
Siispansiyon 400-500 devirde 1-2 dakika santrifiij edilir ve Gistteki siv1 dokiiliir.

Sedimente 1-2 ml ¢inko siilfat soliisyonu eklenir ve tiipiin dibine kuvvetli sekilde
parmakla vurularak sediment tekrar siispansiyon haline getirilir. Tiipilin agzina birkag

mm. kalincaya kadar ¢inko siilfat soliisyonu konur.

Stispansiyon iki kat gazli bez araciligtyla bir kaba siiziiliir ve siiziintii bir tiipe konur.

Tiipiin agzina birka¢ mm. kalincaya kadar ¢inko siilfat soliisyonu konur.

Bu karisim 500 devirde 2 dakika santrifiij edilir. Santrifiijiin miidahale edilmeden ve

titresim yapilmadan durmasi saglanir.

Tiip santrifiijden ¢ikarilmadan dnce tiipiin i¢indeki karigimin iist yiizeyinden, tel ucu
5-7 mm.’lik halka yapilmis diizenek ile materyal alinir. Tel halka yiizeyden daha dibe

batirilmamali, sadece degerlendirilmelidir.

Bu tel halka ile alinan materyal bir lama konulup incelenir (Sekil 15)

Sekil 1.15. Cinko siilfat ytizdirme yonteminde drnegin alinmasi (A) ve preparat
hazirlanmas1 (B)(Ozcel ve Uner, 1997)
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3.2.4.1.2. Sheather’in sekerli yiizdiirme yontemi
SSFY Uygulamsi

1. 7/8 ml seker soliisyonu igeren santrifiij tiiptine 0,5-1 g sekilli disk1 iveya 1-2 ml sulu
disk1 eklenir. lyice karistirdiktan sonra tiipiin {ist kisminda santriiij sirasinda disariya

sigramay1 onleyecek kadar bosluk birakacak sekilde seker soliisyonu eklenir.

2. Siispansiyon 500 X g’de 5 dakika santrifiij edilir ve santrifiijiin titresmeden kendi

kendine durmasina izin verilir.

3. Cinko siilfat yiizdiirme yonteminde oldugu gibi, tiipii santrifiijden ¢ikarmadan
alevden gegirilmesi 5-7 mm ¢apinda tel bir 6ze yiizey filmin ortasina degdirilir, bu
sirada 6zenin dibe batmasimna dzen gosterilmelidir. Ozenin ortasinda olusan film
tabakas1 bir lam tlizerine aktarilir. Bu islem birkag kez tekrarlanarak birka¢ damla sivi
elde edilir ve lamelle kapatarak faz/kontrast veya parlak alan mikroskobu yardimu ile

incelenir (Korkmaz ve Ok, 2011).

Sekil 1.16. Konsantrasyon yontemleri sonrast tiiplerde olusan tabakalar. (Ozcel ve Uner,
1997)

3.2.4.1.3 Doymus NaCl ile yiizdiirme yontemi

Digkinin 5-6 yerinden birer nohut veya findik kadar pargalaralinarak, 5 cm ¢apinda
ve 6 cm derinliginde bir plastik kap igine konur. Uzerine eriyik eklenerek karistirilir. Siibye
haline getirilen diskis iizgegten gegirilir. Uzerine lamel birakilarak 30-45

dakikabeklendikten sonra lamel lam iizerine alinarak incelenir (Ozcel ve Uner, 1997).
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4. SONUCLAR VE TARTISMA

4.1.Sonuclar
Yapilan bu calismada, 26.03.2018 -06.04.2018 tarihleri aras1t KSU Tip Fakiiltesi

Arastirma Hastanesine karin agris1 sikdyetiyle basvuran hastalara ait gaita orneklerden
¢oklastirma yontemlerinden ZnSO4(CSYY), Doymus NaCl (TSYY) ve Sheather’s seker
yizdirme yontemi (SSYY) ile ticari olarak kullanilanE. histolytica kiti (EHK),

G.intestinalis kiti (GIK) ve serum fizyolojik damlatilarak kullanilan lam-lamel aras1 direkt

incelemeyontemleri 3’er tekrar yapilarakkullanilmistir.Bulunan sonuglar asagidaki ¢izelge

halinde sunulmustur.

Cizelge 4 : Gaita Orneklerinde Calisilan Yontemlerin Karsilastirmas:

Hast. Direkt .
no cinsiyet |inceleme EHK GIK CSFY TSFY SSFY
1|Kadm negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
2 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
3 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
4 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
E. hist. E. hist. E. hist.
5| erkek E. hist. Kisti negatif (-) | negatif (-) Kisti Kisti Kisti
6 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
7 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
8 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
9 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
10 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
11 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
12 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
E. hist. E. hist. E. hist.
13 | kadin E. hist. Kisti negatif (-) | negatif (-) Kisti Kisti Kisti
E. hist. E. hist.
14 | erkek E. hist. Kisti negatif (-) | negatif (-) Kisti negatif (-) | Kisti
15 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
16 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
17 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
18 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
19 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
20| erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
E. hist. E. hist. E. hist.
21 | kadin E. hist. Kisti negatif (-) | negatif (-) Kisti Kisti Kisti
E. hist. E. hist. E. hist.
22 | kadin E. hist. Kisti pozitif (+) | negatif (-) Kisti Kisti Kisti
23 | erkek negatif (-) negatif (-) |negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
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Hast. Direkt .
no | cinsiyet |inceleme EHK GIK CSFY TSFY SSFY
24 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
25 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
26 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
27 | Kadin negatif (-) negatif (-) | pozitif (+) |negatif (-) |negatif (-) |negatif (-)
28 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
29 | erkek G. i. Kisti negatif (-) | pozitif (+) |G.i. Kisti |G. . Kisti |G. i. Kisti
30 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
31 | erkek G. . kisti negatif (-) |pozitif (+) |[G. . kisti |negatif (-) |negatif (-)
E.histo.Trof.v E. hist. E. hist. E. hist.
32 | erkek e Kisti pozitif (+) | negatif (-) Kisti Kisti Kisti
33 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
34 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
E. hist. E. hist. E. hist.
35 | erkek E. hist. Kisti negatif (-) | negatif (-) Kisti Kisti Kisti
36 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
37 | erkek G. i. Kisti negatif (-) |pozitif (+) |G.i.Kisti |G.i.Kisti |G. i. Kisti
E. hist. E. hist. E. hist.
38 | erkek E. hist. Kisti negatif (-) | negatif (-) Kisti Kisti Kisti
39 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
40 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
41 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
42 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
43| erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
44 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
45 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
46 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
47 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
48 | erkek negatif (-) negatif (-) | pozitif (+) |negatif (-) |negatif (-) |negatif (-)
49 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
50 | erkek negatif (-) negatif (-) |pozitif (+) |[negatif (-) |negatif (-) |negatif (-)
51| erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
52 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
53 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
54 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
55 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
56 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
57 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
58 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
59 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
60 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
61 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
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Hast. Direkt .

no | cinsiyet |inceleme EHK GIK CSFY TSFY SSYY

62 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)

63 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)

64 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)

65 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)

66 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)

67 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)

68 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)

69 | erkek negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)
E. hist. E. hist.

70 | kadin E. hist. Kisti negatif (-) | negatif (-) Kisti Kisti negatif (-)
E. hist. E. hist.

71 | kadin E. hist. Kisti negatif (-) | negatif (-) Kisti negatif (-) | Kisti

72 | kadin negatif (-) negatif (-) | negatif (-) negatif (-) |negatif (-) | negatif (-)

(TSYY: Tuzlu su yiizdiirmeyontemi,CSY'Y : Cinko siilfat yiizdiirmeyontemi, SSYY:Sheather’in
sekerli yiizdiirme yontemiEHK: E. histolyticakiti, GIK : G. intestinaliskiti)

Yukaridaki ¢izelgeninincelenmesinde;

Orneklerindirekt incelemesinde 10 E. histolytica kisti (%13,8) ve bunlardan bir
tanesinde E. histolyticatrofozoit formu ve 3 hastada G. intestinaliskist (%4,1) formlarina

rastlanmustir.

E. histolytica hazir kit testi ile yapilan 6rneklerde 2 adet pozitif( %2,7), 70 negatif
(%97,2) , G. intestinalishazir kit testi ile yapilan 6rneklerde 7adet (%9,7), 65 negatif
(9%90,2) sonug¢ bulunmustur.

CSFY ileyapilan orneklerde 10 E. histolytica Kisti (%13,8) ve 3 hastada G.
intestinalis kisti (%4,1), TSFY ileyapilan 6rneklerde 8 E. histolyticakisti (%11,1) ve 2
hastada G. intestinalis Kisti (%2,7) ve SSFY ileyapilan 6rneklerde 9 E. histolytica Kisti
(%12,5) ve 2 hastada G. intestinaliskisti (%2,7) formlar1 goriilmiistiir. Yapilan ¢alismada
Fasciola hepatica, Ascaris lumbricoides, Hymenolepis nana, Taenia sp. yumurtalarina

rastlanmamuistir.

Ayrica 34 kadin hasta numunelerinin direkt incelemesinde 5 E. histolytica kisti
(%14,7), 39 erkek hasta numunelerinin incelemesinde 5 E. histolytica kisti (%12,8), 3 G.

intestinalis kist (%7,7) formlar1 goriilmistiir.

Tablonun degerlendirilmesinde, direkt icelemede E. histolytica kisti tespit edilen 10

hastanin, E. histolytica kart testlerinden sadece 2 tanesi pozitif bulunmasi, G. intestinaliskart
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testi ile pozitif bulunan 7 hastanin incelemesinde direkt incelemesinde sadece 3 G.
intestinalis kist formuna rastlanmistir. Ayrica yiizdiirme yontemiyle yapilan ¢aligmalarda,
E. histolytica kistlerinin gériilme sikligimin direkt incelemedeki goriilme sikligr ile uyarlilik

bulundugu goriilmiistiir.

4.2 Tartisma

Yapilan bu ¢alismalarda, gaitada parazit arastirmasinda yaygin olarak kullanilan
direkt inceleme, ticari kart testleri ile birlikte, yogunlagtirma yontemleri karsilagtirlarak,
testler aras1 uygunlugu incelenmistir. Herhangi bir saglik tesisi laboratuvarinda dahi
yapilabilecek bu tan1 yonetmeleri tanitilarak etkin ve dogru bir sekilde kullaniminin
arttirilmasi amaclanmustir.

Gastrointestinal parazitlerin tanisinda helmint yumurtalarini, larvalarinin, trofozoit
veya kistlerinin gosterilmesi ve/veya bulundugunun isbat1 gerekmektedir. Bunun i¢in uygun
kosullarda alinmis olan diski 6rnekleri yine uygun yontemlerle incelenmesi ¢ok énemlidir.
Klasik yontemlerin yaninda ticari hizlikart testleride kulanilmaktadir.

Parazit yumurtalar su igerisinde dibe ¢oktiikleri i¢in, tuz yada seker soliisyonlari
yumurtalar1 konsantre etmek i¢in kullanilir. Bu amagla genellikle sofra tuzu (NaCl), Seker
(sukroz), sodyum nitrat ve ¢inko siilfat kullanilir. Bu soliisyonlarin spesifik graviteleri (6zgiil
yogunluklari) 1.2-1.3 arasindadir ve bir ¢ok parazit yumurtasini yiizdiirmeye elverislidir.

Elli kopek diski ornekleri i¢in kullanilan bes yiizdiirme islemini duyarliliklar
karsilastirilarak degerlendirmislerdir. Uygulanan santrifiij ile ylizdiirme teknikliklerinin
uygulayict ve teknisyenler i¢in zorluk olusturmasina ragmen parazit tespiti duyarliligini
maksimize ettigini savunmuslardir.(Zajacvd., 2002)

Diskida parazit aramalar i¢in kullanilan tuzlu suyla yapilan direkt yaymamalarin
biitlin yumurta, larva ve kistlerin gosterilmesi i¢in yeterli olmadigimi digki yiizdiirme ve
sedimantasyon tekniklerini birlestirerek yapilan uygulamalarin en iyi sonu¢ verecegini
gostermistir. (Thomas, 2006)

Her soliisyonon avantaj ve dezavantaji vardir. Magnezyum siilfat pahali degildir
fakat bu sekilde hazirlanmis preperatlar inceleme Oncesinde beklemek zorunda kalirsa,
soliisyon kristallesmeye baslar ve parazit yumurtalarin1 pargalayabilir. Seker soliisyonu
preperatlarin inceleme dncesinde daha uzun siire dayanmasini saglar ancak yapiskan bir hal
alir ve daha pahali olabilir (Cryptosporidium oocysts incelemelerinde 6zellikle tavsiye
edilir). Sodyum nitrat direkt soliisyon olarak satin alinabilir ve hazirlik devresi aradan

kaldirilabilir ancak oldukca pahalidir. Cinko siilfat,Giardia Kkistlerini teshiste ¢ok
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elveriglidir. Cinkii  bu  kistlertsler  digerlerinde oldugu  gibi cabuk

bozulmazlar. (http://www.angelfire.com/ga/ParasiteMolecularBio/Deneylerl.htmlinternet sitesinden
almmustir.)

Yiizdiirme temel olarak, yiiksek yogunluklu soliisyonlarda parazitlerin yiizdiiriilmesi
esasma dayanir. Mikroskopta diski artiklarindan arindirilmis olarak parazitler rahatlikla
goriilmektedir. Bu yontemlerle, protozoon kistleri ve ¢ogu nematod yumurtalar1 rahatlikla
goriilmektedirler. Ancak agir olan trematod ve cestod yumurtalarinin dibe ¢okme olasiliklar
da oldukca yiiksektir. Bu nedenle rutin konsantrasyon yontemi olarak yilizdiirme yapan
laboratuvarlar, hem yiizeysel tabakayi, hem de dibe ¢oken sedimenti incelemeyi tercih
eidlmesi gerektigini savunmuslar. (Ozcel ve Uner, 1997)

Direkt inceleme, tiim taze diski Orneklerinden hazirlanabilmesine ragmen,
preparatlar1 degerlendirebilecek deneyimli personel ve hazirlanma zamani énemlidir.

134 insan diskisin1 direkt inceleme ile birlikte 7 ¢esit yogunlastirma yontemi ile
birlikte karsilagtirilmasini yaparak yogunlastirma yontemlerinin direkt incelemeye gore
tanimlamada daha basarili olduklar1 gostermislerdir. (Coplii vd., 2007)

E. histolytica, G.intestinalis ve Cryptosporidium spp.'in laboratuvar tanisi igin ticari
tan1 kitleri ile direkt baki ve kalict boyama yontemlerini karsilastirmasi yapmustir. Sonug
olarak, Mikroskobik tani ucuz olmasina karsin yogun is giicii ve uzmanlik gerektirmekte
oldugunu, antijen tan1 yontemleri (direkt fluoresan antikor, enzim immunoassay ve hizli
dipstick benzeri testler) hizli oldugunu ve deneyimli ve usta degerlendiricilere ihtiyag
duyulmadigini, ancak direkt baki ve kalic1 boyama yontemlerinden vazgecilmeden ticari tani
kitlerinin duyarhilik ve ozgiilliiklerinin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle klinik olarak siipheli
enfeksiyonlarda, tekrarlayan incelemelere ragmen Giardia saptanamamasi ve/veya klinik
taninin dogrulanmasinda bu yontemlerin tercih edilmesinin uygun olacagini belirtmistir.
(Yavuz vd., 2009)

Ailenin egitim diizeyi artik¢a, ¢ocuklarda parazit enfeksiyonu oraninin belirgin
olarak azaldigin1 gostermisler. (Ferda vd., 2008)

Ulkemizde yapilan ¢alismalarin yani sira hastanelerinde 1988-1990 ve 1997-2001
yillarindaki ¢alismalarda parazit gorilme sikliginda yillara gdre bir azalma oldugunu
gostermislerdir. (Kuk vd., 2006)

Yaptigimiz ¢alismada G.intestinalis ticari hazir kitlerinde daha fazla sonucun
bulunmasi GIS’ te bulunan sindirim enzimlerinin G. intestinalis kist ve trofozoit formlarini
amip formlarina gore daha cok etkiledigi ve bunlarin yapisinin bozdugundan dolay: direkt

incelemede goriilmedigi diigiiniilmektedir.
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Direkt inceleme ile E. histolytica kart testler arasindaki sonuglar arasi uyarlilik
bulunulmamasinin nedeninin, endemik farkliliklardan E. histolytica’nin tiir igindeki
enzimler arasindaki farkliliklardan sebebiyle oldugu diistiniilmektedir.

Onceki calismalar ile buldugumuz sonuglar arsinda uyarlillk bulundugu
gozlenmistir.

Ayrica; hizli sonug alinan ticari kart testlerin, mutlaka lam-lamel arasi direkt
inceleme yonteminin bir arada kullanilmasinin, laboratuvar basarisinin artirmasi i¢in gerekli

oldugu kanaatine varilmistir.

Ulkemizdeki kanalizasyon ve alt yapi calismalarindaki olumlu gelismeler, ayrica
toplumsal gelismisliginin artmasi ile birlikte, paraziter hastaliklarin bulasmasinin saglayan
durumlarin  ¢ogunu engellemistir. Tarim alaninda kullanilan ilaglarin parazitlerin
yasamlarina olumsuz etkileri nedeni ile bolgemizdegogu parazit tiirlerihemen hemen yok
olmustur. Yukarida acgiklamalar dogrulutusunda bdlgmizde helmintlerin goriilme sikliginin

azaldig1 diisiiniilmektedir.
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